
 ]  0211 - 6 - 17||   0211 - 6 - 5  [ ( إبـــدأ صــح) المرحلة الأولى  -جدول المتابعة الإستعداد قبل رمضان 

 

 الوتر صلاة الصيــام بتدبر وخشوع قرآءة ربع حزب العشاء المغرب العصر الظهر لصبحا التاريد  اليوم
خلق المرحلة 

 (بر الوالدين )
معصية نتطهر 

 (الغيبة ) منها 

ا
م 

رقـــ
ع 

بـــو
أس ل

  (1 ) 

        5 - 6 الأحد
   

           6 – 6 الأثنين

        7 – 5 الثلاثاء
   

        8 – 6 الأربعاء
   

        9 – 6 الخميس
   

        10 – 6 الجمعة
   

م 
رقـــ

ع 
بـــو

أس ال
   (2   ) 

        11 – 6 السبت
   

        12 – 6 الأحد
   

           13 – 6 الأثنين

        14 – 6 الثلاثاء
   

        15 – 6 الأربعاء
   

        16 – 6 الخميس
   

        17 – 6 الجمعة
   

            (()الصلاة فى المنزل وبعد خروج الوقت  عند دائرةيتم تظليل  - ()  لصلاة فى المنزل وفى الوقتعند ادائرتين تظليل   - () وفى وقتها للنساء الصلاة فى المسجد جماعة دوائر عندثلاث يتم تظليل  )صلاة الفرض  

 (لطاعة وليس إلزام أو إبتداع هذا الجدول للمساعدة على ا ( و ترك الغيبة خلق بر الوالدين وطاعتهماو الوترصلاة و قراءة القراءن والصيام(   )  تنفيذ العمل المطلوب  يل الدائرة عنديتم تظل

يتم التقييم من خلال كتابة المجموع 
الكلى لعدد الدوائر المظللة فى كل 

 صلاة فريضة
 وعدد الدوائر المظللة فى بقية العبادات

 الغيبة بر الوالدين الوتر صلاة  الصيام القرآءن العشاء المغرب العصر الظهر الصبح 

      

       

      

       

 

 (www.facebook.com/Shekh.ahmed.galal)و الشيخ أحمد جلال (  www.facebook.com/drhazemshouman)الدكتور حازم شومان  صفحتى تحت إشراف

 3122 -6 -17يوم الجمعة الموافق  (anotherramadan@hotmail.com)أو على الإيميل  سيكون هناك بوست خاص بذلكحيث من الصفحتين على الفيس بوك  تظر إرسال التقييم الخاص بكم على أىنن

http://www.facebook.com/drhazemshouman
http://www.facebook.com/Shekh.ahmed.galal
mailto:anotherramadan@hotmail.com

