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 عد:  واد مد  وا والةلاة والسلاـ على رسوؿ الله وعلى  له وص به ومن والاأم أما باللهبسم  
 
علػى أمرهػا  الاسػتقامةمن التمسػ  بالكتػاب والسػنة والالتػزاـ  ػا و  -صلى الله عليه وسلم -لما كاف الأمر الذي تركنا عليه رسوؿ الله 

 .المتمسكي بذل  الأصل في القروف المفضلة  بي المسلمي, لم يكن هناؾ فرؽ بيِّ هو الأصل لهذأ الأمة
 

لأولئػػ   اا مديػػزً ذلػػ  الأصػػل  ػػعارً  تمسػػ  بػػه القليػػل مػػنهم أصػػب ن المسػػلمي و ل الكثػػم مػػولمػػا ىلػػى عػػن ذلػػ  الأصػػ
 .الغرباء الذين تمسكوا به واستقاموا عليه

 
ومػػا العػػلاج لهػػذأ  يلتػػزـ التزامًػػا أجوفػًػا أو أف ينػػتك  هرأ ومالػػذي يػػبادي بالملتػػزـ إلى أفمظػػامػػا هػػ  فمػػا هػػو الالتػػزاـ و 

 ."خطوة مرو الالتزاـاف "كل هذا نتعرؼ عليه في كتيب بعنو  ؟المشكلة

  مقدمةمقدمة
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 لغة: 
 -يطلق الالتزاـ لغة على عدة معاني منها:

وفي حػػديا الةػػ ال ا ليػػل عبػػدالله "م : الاعتنػػاؽفي لسػػاف العػػرب: "الالتػػزاـ: الاستمسػػاؾ والاعتنػػاؽ والالتةػػاؽ -
بػَػرَم يػَو َـ َ ْ مٍم مِن جِرَاباً  أَصَبْتُ " :قاؿ -رضي الله عنه–بن المغفل  هػذا  مِػن أُعْطِػ  اليػوَـ أَحَػدًا قػاؿَ: فاَلْتػَزَمْتػُهُم فػَقُلػتُ: لا خَيػْ

مًا ُ عليه وسلَّمَ مُتػَبَسِّ م فإَِذَا رَسوؿُ اِلله صَلَّى اللََّّ  رواأ مسلم. ". يئًام قاؿَ: فاَلْتػَفَتُّ
 [.المعجم الوسيط] لتزـ الش ء أي فرضه على نفسهاتقوؿ  -:الإيجابالفرض و  -
 اولِزامًػػلازمػػة, , ولازمَػػه مُ اولُزُمًػػ اامًػػزَ لػػزـ الشػػ ء يلزمػػه لَ : تقػػوؿ -:بػػة علػػى الشػػ ء أو المةػػاحبة لػػهالمداومػػة والموا  -
 -رضي الله عنها-"كانػت عائشػة  وفي الأثػرم ]لسػاف العػرب[ : يلػزـ الشػ ء فػلا يفارقػه, ورجػل لُزَمَػةلتزـالتزمه, وألزمػه إهأ فػاو 

 .إذا عملت عمل لزمته" أي داومت عليه وصاحبته
 

  -ا:اصطلاحً 
 اا مػ  المداومػة عليػه طلبػًباطنػًو  اا  ػاهرً  واعتقػادً  وعمػلًا قولًا  -صلى الله عليه وسلم-سنة النبي و  -عز وجل-هو التمس  بكتاب الله 

يػدخل في هػذا المعػا مػا اصػطل  عليػه مػن وصػف كالتػدين و . عذابػه النجػاة مػنوالفػوز ننتػه و  -عز وجػل-لرضا الله 
 .والاستقامة و مروها

الةػ ي  الػذي يوافػق نةػوص المعػا  لأنػه  عػن ملتػزـ عػن الالتػزاـ ومسػتقيم بػدلًا والة ي  أف يقاؿ الاسػتقامة بػدلًا 
الشػي  العلامػة   بػن صػال العثيمػي و العةػر الكبػار كسػماحة الشػي   , وهػذا مػا قػررأ علمػاء هػذاالكتػاب والسػنة

 (1.(.-أسكنهما فسي  جناتهز وجل و الله عرحمهما –الرحمن ا برين  الله بن عبد عبد العلامة
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 -أولًا من القر ف:
يعًا وَلَا تػَفَرَّقُوا"( قاؿ تعالى: 1)  [103] ؿ عمراف: " وَاعْتَةِمُوا بَِبْلِ اللََِّّ جََِ
هػو السػبب الػذي يوصػػل إلى رضػاأم ويوصػل إلى ثوابػػهم  وحبػل الله تعػػالى. الاعتةػاـ هػو لػزوـ الشػػ ء والتمسػ  بػهف

في هػػذأ اةيػػة  لأف مػػن تمسػػ  بػػه مذػػا ومػػن تركػػه اختػػل تمسػػكه  وسمػػاأ الله تعػػالى حػػبلًا . إلى جنتػػه ودار كرامتػػهويوصػػل 
 . واختل سمأُ 

َـ لَهاَ بِالطَّاغُوتِ وَيػُبْامِنْ بِاللََِّّ فػَقَدِ اسْتَمْسََ  بِالْعُرْوَةِ  فَمَنْ يَكْفُرْ "( قاؿ تعالى: 2)  [256]البقرة:" الْوُثػْقَى لَا انْفِةَا
تعالى أف نتمس  بشػرعه بكػل مػا  هو القبض على الش ء قبضًا محكمًا بكل ما يستطي . وهذا أمر من الله التمس ف

 .نستطي 
ُ ثَُّ اسْتػَقَامُوا فَلَا خَوْؼٌ عَلَيْهِمْ وَلَا هُمْ يََْزَنوُفَ "قاؿ تعالى:  (3)  [13]الأحقاؼ:" إِفَّ الَّذِينَ قاَلُوا ربَػُّنَا اللََّّ

 : سمعػت  ػي  الإسػلاـ ابػن تيميػة يقػوؿ: اسػتقاموا علػى محبتػه وعبوديتػه فلػم يلتفتػوا عنػه  نػة ولا يسػرةلقػيمقاؿ ابػن ا
   ]مدارج السالكي لابن القيم[

 
 ثانيًا من السنة النبوية 

م  مَنْتُ  :قُلْ ( حديا: "1)  [ص ي  مسلم]" .اسْتَقِمْ  ثُ باللََِّّ
   عيػاض : أي وحػدوا الله و  منػوا بػه ,ثُ اسػتقاموا فلػم يَيػدوا عػنقػاؿ القاضػ": - رحمػه الله تعػالى–قػاؿ النػووي 

 ." التوحيد و التزموا طاعته سب انه وتعالى إلى أف ماتوا على ذل 
 اسنادأ ص ي " م عَضُّوا عليها بالنَّواجذِ الرَّا دينَ المهَْديِّيَ  بعَدي من الخلفاءِ  وسنَّةِ  بسنَّتي فعليكُم( حديا "2)

بالنواجػذم  بالتمس  بالسنة والعض عليهػا -صلى الله عليه وسلم-وهكذا يأمرنا الرسوؿ " -:رحمه الله تعالى–جبرين  قاؿ العلامة ابن
م يأمػرنا بالعػض عليهػا بالنواجػذ -صلى الله عليه وسلم- ذلػ  أف القػبضَ باليػدين فيػه عرضػة للتفلػتم فكجػل ذلػ  مػن  ػدة حرصػه

 (1)التمس  بالسنة مخافة أف تتفلت.ن  دة الأسنافم وهذا كناية ع والنواجذ: ه  أقاص 
قًا  سَػبػَقْتُمْ  فقَػدْ  اسْػتَقِيمُوا القُػرَّاءِ  مَعْشَػرَ  ه: "قػاؿ -رضي الله عنه-( ما رواأ البخاري في ص ي ه عػن حذيفػة بػن اليمػاف 3) سَػبػْ

 ".بعَِيدًام فإفْ أخَذْتُُْ َ يِنًا وشِِالًام لقَدْ ضَلَلْتُمْ ضَلالًا بعَِيدًا
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 عػػن التمسػػ  اللهمػػر الله تعػػالى فعػػلًا  أي اسػػلكوا طريػػق الاسػػتقامة وهػػ  كنايػػة": حجػػر العسػػقلاني في الفػػت  قػػاؿ ابػػن
 ".اتركً و 
 
 (1 (: إقرار العلماء المعاصرين للالتزاـ بالشريعة والاستقامة عليهاثالثاً
حػػدأ[ عػػن الاسػػتهزاء ]كػػل منهمػػا لو –رحمهمػػا الله تعػػالى –عثيمػػي    بػػنئل الشػػيخاف عبػػدالعزيز بػػن باز وسُػػ (1)

إذا كػاف الاسػػتهزاء عظػػيم و  أنػػه إذا كػاف الاسػػتهزاء بالشػخ  نفسػه فإنػػه منكػر -رحمهػا الله تعػالى-فبيّنػػا  مبالملتػزمي
 .الإنكار على من يستهزأ بالملتزميبل و عدـ إنكارأ, زاـ و الالت الشاهد هنا إقرارهما لمفهوـو بالدين فإنه كفر, 

واد مػػد  وا اليػػوـ نػػرى إقبػػاؿ الشػػباب علػػى التمسػػ  وعلػػى  :-رحمػػه الله تعػػالى-برين الله بػػن جػػ قػػاؿ الشػػي  عبػػد( 2)
 ."الالتزاـ بالشرع وعلى الاستقامة عليه

تقيم علػػػى الشػػػرع والمتمسػػػ  المسػػػ لقػػػد اصػػػطل  في هػػػذا الزمػػػاف أف تطلػػػق كلمػػػة ملتػػػزـ علػػػى: "-رحمػػػه الله–وقػػػاؿ 
-   ب المسػتقيم علػى الشػرع والعامػل بػهم والمتبػ  لسػنة نبيػه ذلػ  الشػا "ذكػرنا أف الملتػزـ هػو :ا, وقاؿ أيضًػبالدين"

 .م وهذأ ه  حقيقة الالتزاـ-وسلم صلى الله عليه
رؼ  ػ ء يتُقػرب بػه إلى الله إني لا أعػ: "رحمػه الله تعػالى–الوهػاب  :   بػن عبػدقاؿ الإماـ المجػدد  ػي  الإسػلاـ( 3)

 ".في حاؿ الغربة -صلى الله عليه وسلم-, أعظم من لزوـ طريقة الرسوؿ تعالى
 -حكم الالتزاـ:

علػى كػل مسػلم لعمػوـ الخطػاب بػذل   ا عينيػًواجػب وجػوباً الالتزاـ )الاستقامة(  من الأدلة السابقة يتبي لنا أف حكم
الاسػتقامة الالتػزاـ بالكتػاب والسػنة و  في هذا الزماف الذي ابتعد فيه كثم من الناس عن اخةوصً , الكتاب والسنة في

 .الله المستعافط فيه كثم من الناس في زماننا والذي فر و  -صلى الله عليه وسلم-ذي هو الأصل الذي تركنا عليه النبي ال عليها
لمقاربػة فػإف , فػإف لم يقػدر عليهػا فاوهػ  السػداد, والمطلػوب مػن العبػد الاسػتقامة" :-رحمػه الله تعػالى–قاؿ ابػن القػيم 

 ".الإضاعةنزؿ عنها فالتفريط و 
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 والالتزاـ بشرعه  اهرًا وباطنًا هػ  السػعادة في الػدارين, وهػ  الأمػاف -وتعالى سب انه-الاستقامة على منهج الله  إف

 .والإ اف من الزيغ والضلاؿ, ومن  أنها أف ترتق  بالإنساف إلى أعلى درجات التقوى
ه ومذاحَػػه وفػػوزأَ ومذاتػػه إمػػا هػػو مرهػػوف فلاحَػػ فالمسػػتقيم هػػدأ دائمًػػا مقػػبلًا علػػى الخػػم, نافػػرًا مػػن الشػػر  لأنػػه علػػم أف

ولا  علػػى ديػػن الله ولػػزوِـ الةػػراط المسػػتقيم, فػػلا ين ػػرِؼ مػػ  الأهػػواء ولا الشػػهواتِ  بالاسػػتقامة, ومكفػػوؿ في الثبػػاتِ 
 .البدع والخرافات

ستباف لػه الهػُدَى ووضَػ  فلمّا عرَؼ طريق اد قِّ وام عرؼَ الطريقَ المستقيم الموصِل إلى الله وإلى جنّتِه ومغفرته ورضوانهِ
المتذَبػذِب فإنػه يسػتقيم  ولازمَػه ملازمػةً دائمػة, وهػذا دليػلٌ علػى رسػوخِ الإ ػاف في قلبػه, أمّػام لػه السػبيل اسػتقَاـ عليػه

 .وهذا دليلٌ على أفّ الإ افَ في قلبه غم مستقرٍّ ولا ثابتم يومًا وين رؼ يومًا, ويةل  يومًا ويفسدُ يومًا
 

رَهػػا إِلَى أَعْلػَػى ةْػػلَةٌ مِػػنْ أَعْظػَػمِ خِةَػػاؿِ السَّػػائرِيِنَ إِلَى اللهِ إف الاسػػتقامة خَ   يػَنػَػاؿُ, المػَػرْءُ ِ ػَػا أعظػػم الكَرَامَػػاتِ ويَةِػػلُ عَبػْ
"وَأَلَّػػوِ اسْػػتػَقَامُوا عَلػَػى : -عػػز وجػػل- المقََامَػػاتِ, وهػػ  مفتػػاحٌ للخػػماتِ وسػػببٌ د ةػػوؿ الػػرزؽ والبركػػات, يقػػوؿ الله

نَاهُمْ الطَّريِقَةِ لَأَ   .[16ا ن: ]مَاءً غَدَقاً"  سْقَيػْ
"وَلػَوْ أَنػَّهُػمْ وتمسػكوا بػه لأكلػوا مػن فػوقهم ومػن لػت أرجلهػم  وذكػر أف أهػل الكتػاب لػو أنهػم اسػتقاموا علػى ديػنهم

مْذِيلَ وَمَا أنُْزِؿَ إِليَْهِمْ مِنْ رَِ ِّمْ  أَقاَمُوا هُمْ أمَُّػةٌ لَأَكَلػُوا مِػنْ فػَػوْقِهِمْ وَ  التػَّوْراَةَ وَالْإِ هُمْ  مُقْتَةِػدَةٌ وكََثػِمٌ  مِػنْ لَػْتِ أَرْجُلِهِػمْ مِػنػْ مِػنػْ
 .[ 66المائدة :] "سَاءَ مَا يػَعْمَلُوفَ 

 
 اؽّّ وصعبٌ, فقد جعلَ اللهُ ثػوابَ الاسػتقامة  ولأف الاستقامةَ على الدينِ والثباتَ عليه والةبَر على التمسِ  به أمرٌ 

عنػػدَ  مػػن العػػذاب, وتػػولىَّ المسػػتقيمي علػػى صػػراطه بعنايتػػه و لَّلَهُػػم برحمتػِػه خاصػػةً  أعظػػمَ الثػػواب, وأمّػػن أصػػ ا ا
اللهف  -سػػب انه وتعػػالى-الأخػػمة, فيجػػازيهم الله  الل ظػػاتِ العةػػيبةِ الػػتي يفػػارقوف فيهػػا الػػدنيا, وهػػم يلفظػػوف أنفاسػػهم

 .اد ميدة يريهم أثر الاستقامة وعاقبتها
 

ُ ثَُّ "إِفَّ الَّذِينَ قاَلُ قاؿ تعالى:  ػتُمْ  اسْتػَقَامُوا تػَتػَنػَزَّؿُ عَلَيْهِمُ الْمَلَائِكَةُ أَلاَّ ىَاَفُوا وا ربَػُّنَا اللََّّ وَلَا لَْزَنوُا وَأَبْشِرُوا بِاْ نََّةِ الَّتِي كُنػْ
نػْيَا وَفي اةْخِػرَةِ  توُعَدُوفَ  كُُُمْ في ادْ يَػَاةِ الػدُّ فةػلت: ]تػَدَّعُوفَ"  هِ  أَنػْفُسُػكُمْ وَلَكُػمْ فِيهَػا مَػاوَلَكُػمْ فِيهَػا مَػا تَشْػتَ  مَرْنُ أَوْليِػَا
30-31]. 

 

؟33 ؟. لماذا نلتزـ   . لماذا نلتزـ
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ىػػافوا مدػػا تسػػتقبلوف مػػن أهػػواؿ القػػبر  تتنػزؿ عليػػه الملائكػػة عنػػد حالػػة الاحتضػػار ود ظػػات السػػكرات فتقػػوؿ لهػػم: لا
ولهػم  الله للمسػتقيميمػن أولاد وأمػواؿ, وأبشػروا با نػة دار الخلػد الػتي أعػدها  والقيامػة, ولا لزنػوا علػى مػا تركتمػوأ

يَولػػوف, وفي هػػذا أمػػاف لهػػم مػػن الماضػػ   فيهػػا مػػا تشػػته  أنفسػػهم وتلػػذ أعيػػنهم وهػػم فيهػػا خالػػدوف, لا يزولػػوف ولا
 .واد اضر والمستقبل

 
المقامة ومنػازؿ الكرامػة في جنػات الخلػود. وعلػى  إف الاستقامة ه  زاد السائرين إلى اللهم الراغبي في الوصوؿ إلى دار

 الػدنيا علػى الةػراط المسػتقيم, يكػوف ثبػوت قدمػه علػى الةػراط المنةػوب علػى مػن تقامة العبػد وثباتػه فيقػدر اسػ
ذلػػ  الةػػراط, فليبُعػػد العبػػد كػػل  جهػػنم يػػوـ القيامػػةم وعلػػى قػػدر سػػمأ إلى الله في هػػذأ اد يػػاة, يكػػوف سػػمأ علػػى

لاليػػب الػػتي ىطفػػه وتعوقػػه عػػن المػػرور علػػى تكػػوف هػػذأ المعوقػػات هػػ  الك المعوقػػات الػػتي تعيػػق سػػمأ إلى الله, حػػ  لا
 (1)ومجاوزته. الةراط

 
 

                                                 
1

 ح "واستقيًىا إنيه" / يهتقى انخطثاء "تتصرف يسيرخطث 
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ايػة معينػة وتنتهػ  بالنهايػة المراحػل ببد م وتبػدأ تلػ حل واحػدة حػاؿ الالتػزاـ بػدين اللهالشباب )كل الشباب( بمرا  ر

معينةوهػػذأ المراحػػل م وقػػد يتعثػػر بعضػػهم فيتوقػػف عنػػد مرحلػػة اويظػػل ثابتػًػ م وقػػد يتجػػاوز  ػػاب جَيػػ  المراحػػلنفسػػها
 -ه :
 

    وه  مرحلة الالتزاـ الخف   :المرحلة الأولى
م وفي هذأ سلوكه لاسيما من القريبي منه قد حدث في اا من أف يرى الناس تغمً ا خائفً ويكوف فيها الملتزـ مت فظً 

 . الوسط المحيط المرحلة لا يبدو أي نقد أو هجوـ من
 

   يوه  مرحلة التب : المرحلة الثانية
نا تبدأ المعركػة مػ  م وهعندما يعلن بإصرار أنه مبامن ا في سلوكه أو مظهرأموهذأ المرحلة تبدأ عندما يظُهر الملتزـ تغمً 

المحػػيط  م فعنػدما يطلػػق الشػاب د يتػػه فإنػه يواجػػه وسػطهالل يػة مػػن أقػوى الأمثلػػة علػى ذلػػ  م ومسػػألةالوسػط المحػيط
 .ة  وهنا تبدأ المواجهبسلوؾ مغاير لسلوكهم

أف هػذأ نػزوة : لسػاف حػالهم وتكػوف مواجهػة الشػاب في البدايػة مػن وسػطه المحػيط بشػ ء مػن اللامبػالاة حيػا يكػوف
 . عارضة وسلوؾ طارئ سرعاف ما يزوؿ

 
 وه  مرحلة التضييق  :المرحلة الثالثة

 . يبدأ هجوـ نفس   ديد من قبل الوسط المحيط إذا استمر الشاب وثبت على أمر دينه حيا
ةػػةً وق اسػػلوكهم بػػل يةػػب  خػػبرً  م وكػػذل  يتةػػاعد الضػػغط عليػػه مػػن أجػػل أف يرجػػ  عػػنأ محػػاولات التضػػييقثُ تبػػد

: احقًػتنتػاب كػل مػن يَػاوؿ أف يثػ  ذلػ  الشػاب عػن مسػلكه القػو  ... م إنها حالة حسدتتداولها ألسنة القريبي منه
 .منه ل  الشاب أفضل  حيا لا يريد أف يكوف ذقف أماـ ذل  الشاب  ر بِالة حسدي إف كل من

 
 وه  مرحلة اد ياد وفي هذأ المرحلة يكوف محيط الإنساف :المرحلة الرابعة
م الػػتي يجػػب أف المرحلػػة التفػػاوض واد ػػوار م وهنػػا تبػػدأقاء قػػد يئسػػوا مػػن أف يغػػموا الشػػابم الأصػػدالأهػػل والأقػػارب

 . على اد وار المثمر امختلف الوسائل التي هعله قادرً  ويتخذ يتسل  فيها الشاب بالعلم الشرع م

 

  . مراحل الالتزاـ وعوائقه. مراحل الالتزاـ وعوائقه44
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 مرحلتا الدفاع والقبوؿ المرحلة الخامسة والسادسة:
حلة الدفاع الػتي تػبادي إلى ر  وصل الأمر إلى مرحلة أف توجه أنت النقاش وتمس  بدفة اد ديا فقد وصلت إلى وإذا

 .أثر عند من كانوا يهاجَونه مرحلة القبوؿم حيا يةب  المرء نتيجة لدفاعه ذا
هػذا الشػاب إلى الركػوف إلى الراحػة  موقف هبالاء النػاس الػذين لولػوا إلى مرحلػة القبػوؿ يجػب ألا يػدف ومن هنا فإف 

يستثمر ذلػ  الموقػف في مزيػد مػن الػدعوة والتػأثم في المحػيط الػذي يعػي   وعدـ مواصلة السم وإما على الشاب أف
 .فيه

م ولكػن كثػما مػن الشػباب أيضػاً حولػه تػأثم فػيمنم فيترؾ واجب اليقف  م الأمر عند مرحلة القبوؿ وبعض الشباب
 .الإيجال والتأثم والتقدـ خطوات في طريق التغيم والإصلاح يةل إلى المرحلة النهائية وه  التفاعل
 :ولابد أف يكوف ذل  على محورين

 .م ويطبق ما يتعلمهيتعلم الشاب ويستوعب قضاه دينه م حيامحور البناء الذاتي -
ه وبمػن حولػه في إصػرار يرتقػ  بنفسػ م والشػاب لا يػزاؿمحػور التػأثم  حيػا في محيطػه الػذي يعػي  فيػه بعد ذل  ثُ- 

 (1).والتأثم في محيطه الذي يعي  فيه البناء الذاتيم م ح  يةل إلى أقةى درجة فيوعزـ و صبر
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 / صيذ انفىائذ -رحًه الله-/ د. عثذ الله انخاطر " يع انتهخيصالانتزاو تالإسلاو يراحم وعقثاخ"يقال  
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 صفات الملتزـ والمستقيم
مػػثلًا تػػرى  ػػابًا قػػد للػػى بػػبعض  ومسػػتقيم كثػػمةٌ جػػدًا فأنػػتإف الةػػفات الػػتي يجػػب أف يت لػػى  ػػا كػػل  ػػاب ملتػػزـ 

 .الةفات الظاهرة فتقوؿ: هذا  اب ملتزـ
ورأيتػػه لا يقتػػ  الملهيػػات وغمهػػام  فػػإذا رأيتػػه مػػثلًا وقػػد أعفػػى د يتػػه ورفػػ  ثوبػػه وحػػافج علػػى الةػػلاة في المسػػاجدم* 

ء ويَػبهم ويػتكلم معهػم بمػا تعلمػه مػنهم قلػت : هػذا ورأيتػه يغشػى مجػال  العلمػا ورأيته يجال  أهل الخػم والاسػتقامةم
 .الملتزمي ومن المستقيمي من

هنػاؾ صػفات أخػرى يجػػب  ولكػن هػذا لا يكفػ م فػإف هػػذأ صػفات  ػاهرةم يجػب علػػى الملتػزـ أف يت لػى  ػام ولكػػن
المثػاؿ نػذكر ويكػوف مػن المسػتقيمي حقًػام وعلػى سػبيل  على كل  اب مسلم ملتزـ أف يت لى  ام ح  يكمل التزامه

 .وذل  للاختةار وعدـ الإطالةم والله المستعاف بعض هذأ الةفات المهمةم
 
 :: المعاملة اد سنةأولًا 

 [159 ؿ عمراف:] فَظِّا غَلِيجَ الْقَلْبِ لَانػْفَضُّوا مِنْ حَوْلَِ " "فبَِمَا رَحْمَةٍ مِنَ اللََِّّ لنِْتَ لَهمُْ وَلَوْ كُنْتَ : قاؿ تعالى
اتػق الله حيثمػػا كنػػتم ": عليػه وسػػلم صػػلى الله-: قػػاؿ ر رسػوؿ الله قػاؿ -الله عنػػهرضػى -أل ذر وفي اد ػديا عػػن 

 .الناس بخلق حسن" حديا حسن ص ي  وأتب  السيئة اد سنة تم هام وخالق
تلقى أخاؾ بوجه طلػق" صػ ي  لا لقرف من المعروؼ  يئًام ولو أف " :صلى الله عليه وسلم-قاؿ: قاؿ ر النبي  -صلى الله عليه وسلم-وعن أل ذر 

 .مسلم
م فػػلا تكػػوف فظػًػا غليظػًػام ولا تكػػوف  رسًػػا ولا عبوسًػػا في  فالمعاملػػة اد سػػنة صػػفة مػػن صػػفات كػػل مسػػلمم وكػػل ملتػػزـ

 .وحاسدًا ومبغضًا لهم بدوف سبب يذكر وجوأ من تلقاهم من إخوان م ولا تكوف حاقدًا
ومحبة لهم فهذأ كلها مػن صػفات  منطلق مبتسمم إعجابًا به فعلي  أف تكوف لي ا انب وأف تلقى أخاؾ بوجه مسفر

 .الملتزمي التي جاء الشرع  ا وحا عليها
 
 :: التأدب م  الغم وحسن ا وارم وأداء الأمانةثانيًا

أبويػهم وذلػ  ببرهمػا وطاعتهمػا في غػم  وكذل  من اةداب تأدب المسلم الملتػزـ مػ  اةخػرينم ومثػاؿ ذلػ  تأدبػه مػ 
واصػلًا لأرحامػهم ومتػأدبًا معهػم ومػبادهً حقػوقهم الػتي عليػه وكػذل  حسػن  هػذا أمػر واجػب وكػذل  يكػوفمعةػيةم و 

 

  . من صفات الملتزـ وأعماله. من صفات الملتزـ وأعماله55
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غػمهمم وهكػذا أداء الأمانػة  وتأدبه مػ  جمانػه وعػدـ إيػذائهم ومعرفػة حػق ا ػارم وصػدؽ اد ػديا معهػم ومػ  ا وار
 .ى  االمسلم الملتزـ أف تت ل وغمها من الةفات اد ميدة التي يجب علي  أيها

 
 :ثالثاً: غض البةرم وكف الأذىم ورد السلاـم والأمر بالمعروؼم والنه  عن المنكر

"إهكػػم قػػاؿ:  -عليػػه وسػػلم صػػلى الله-عػػن النػػبي  -رضػػى الله عنػػه-روى البخػػاري ومسػػلم عػػن أل سػػعيد الخػػدري 
: فػإذا أبيػتم إلا المجلػ  فػأعطوا من مجالسنا بد نت دث فيهػا فقػاؿ : ه رسوؿ الله! ما لنام فقالواوا لوس في الطرقات

لمعػروؼ باالسػلاـم والأمػر  : غػض البةػرم وكػف الأذىم وردومػا حػق الطريػق ه رسػوؿ الله؟ قػاؿقػالوا:  الطريػق حقػه
 . " رواأ مسلمالمنكروالنه  عن 

في اد ػػديام فهػػ  مػػن صػػفات  ولا  ػػ  أف مػػن صػػفات المسػػلم الملتػػزـ والمسػػتقيم التمسػػ   ػػذأ الأمػػور الػػتي وردت
 . ذأ الأمور يضعف من تمس  الإنساف والتزامه واستقامته وإف التهاوف مالمسلمي عمومًا والملتزمي خةوصًا

للِْمُػػبْامِنِيَ يػَغُضُّػػوا مِػػنْ أَبْةَػػارهِِمْ وَيََْفَظػُػوا  قػُػلْ "فالػػذي  ػػد عينيػػه وينظػػر إلى مػػا نهػػى الله عنػػه ولىػػالف قػػوؿ الله تعػػالى: 
 .إف ذل  دليل على ضعف تمسكه والتزامهف م[30النور: " ]فػُرُوجَهُمْ 

في مهػاوي ومهالػ م وكػاف ذلػ  دلػيلًا  والذي لا يَفج لسانه عما حػرـ اللهم ولا يفكػر في عاقبػة كلمتػهم فإنػه قػد يقػ 
   الإسلامية على ضعف تمسكه بالأخلاؽ واةداب

فػلا تسػم  منػه سػبابًا ولا قػػذفاً ولا والملتػزـ هػو الػذي يَفػج لسػانهم فػتراأ إف تكلػم لا يػتكلم إلا بخػمم وإلا سػكتم .
التشػهمم أو ذكػر  أما إف حذر من منكرم أو عاب من يسػت ق العيػبم أو  ػهَّر بإنسػاف يسػت ق. عيبًا ولا غم ذل 

غبػار عليػه  بػل هػو مػن مكمػلات الالتػزاـ والاسػتقامة علػى  إنسانًا بسوء للت ذير منهم أو ما أ به ذل م فإف هذا لا
  .دين الله

 
لػػة مػػن اةداب والأخػػلاؽ الػػتي جػػاءت الشػػريعة  ػػا وحثػػت عليهػػا. والعمػػل  ػػا يعتػػبر مػػن مكمػػلات الالتػػزاـ هػػذأ جَ

للبيهقػ م « اةداب» : ومن أراد التوسػ  فيهػا فلمجػ  إلى الكتػب الػتي ألفػت في اةداب والأخػلاؽ مثػل والاستقامةم
لابػن حبػافم « روضػة العقػلاء»رديم وكػذل  للمػاو « والدين أدب الدنيا»لابن مفل م وكذل  : « واةداب الكبرى»

 ) 1.).وغمها من الكتب
 
   من أعماؿ الملتزـ والمستقيم 

 : فمػن هػذأ الأعمػاؿ نػذكر مػا يلػ  م«ملتػزـ»الملتػزـ حقًػا يجػب عليػه أف يقػوـ اللهعمػاؿ معينػة حػ  يةػدؽ عليػه قػوؿ 
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 : أولًا: التمس  بالسنة
السػنة ومػن أهػل الشػريعةم ويكػوف  محكمًػام وبػذل  يكػوف مػن أهػل الشاب الملتزـ هو الذي تمس  بالسػنة تمسػكًا إف

أخػػبر اللهف أهػػل النجػػاة وأهػػل الاسػػتقامة وأهػػل  -الله عليػػه وسػػلم صػػلى-هػػو ا ماعػػة وإف قػػل مػػن يقػػوـ  ػػا والنػػبي 
 . هػػػػم الػػػػذين سػػػاروا علػػػػى مػػػػا كػػػػاف عليػػػه هػػػػو وأصػػػػ ابه عنػػػػدما ذكػػػر حػػػػديا افػػػػتراؽ الأمػػػػة الةػػػراط المسػػػػتقيم 
فما علينا إلا أف نب ا عنهػا فػإذا عرفنػا . نة النبوية مدونة وموجودة وقريبة وسهلة التناوؿ لمن طلبهاولا    أف الس

ولا ننظػر إلى مػن لُىػذؿ أو مػن يَقػر أو مػن يسػتهزئ  (فػلاف ملتػزـ) علينػا قػوؿ سنة من السنن عملنا  ػا حػ  يةػدؽ
  .ومرو ذل
اةداب والأخػلاؽ  أو مػن المسػت باتم وقػد تكػوف مػنقد تكوف مػن الواجبػاتم وقػد تكػوف مػن الكماليػات  والسنن

 .لكجر وطلبًا للثواب فعلى المسلم أف يعمل بكل سنة يستطيعهام وذل  احتساباً 
فالملتزـ هو الذي كلما سم  حديثاً فإنه يسارع في تطبيقهم ويَرص كل اد رص على العمل بػه ولػو كػاف مػن المكمػلات 

 .أو من النوافل
أُ إذا سبقه غمأفتراأ مثلًا يسابق *   إلى المساجد ويسو
 وتراأ يسابق إلى كثرة القراءة وكثرة الذكر أكثر من غمأ *
ا السػنةم ولػي  فيهػا وعباداتػه متبعًػا فيهػ وتراأ يكثر من أنواع العبادات ويَرص كػل اد ػرص أف تكػوف جَيػ  أعمالػه *

ف ربػه,  نػه مػ  قبػل العمػل فػاز المسػلم برضػوا  لأادات مقبولػة عنػد اللهالأعماؿ والعب ح  تكوف تل    ء من البدع
 .الله أف تكوف أعمالنا مقبولة عندأ إنه سمي  مجيب نسأؿ
 :: طلب العلمثانيًا
 ب علػػى الشػػاب الملتػػزـ والمسػػتقيم أف يطلػػب العلػػم حػػ  يعبػػد الله علػػى نػػور وبرهػػاف ولػػي  علػػى جهػػل وضػػلاؿيجػػ 

المكتبػػات الخميػػةم وهنػػاؾ  ات العلمػػاء في المسػػاجدم وهنػػاؾالعلػػم واد مػػد  وا كثػػمة ومتيسػػرةم فهنػػاؾ حلقػػ ووسػػائل
لعلمػػاء  قػػد اً وحػػديثاًم وهنػػاؾ الأ ػػرطة المسػػجلة لػػدروس , المػػدارس وا امعػػات في كػػل مكػػافم وهنػػاؾ كتػػب العلمػػاء

 .ومحاضراتهم وغم ذل 
وسػيلة واللهي سػبب مػن  مػا تسػتطي  منػه اللهي فنوصػي  أيهػا الملتػزـ اللهف تتػزود بالعلػم النػاف م ولػرص علػى أف تػدرؾ 

 .الأنبياء الذين ورثوا العلم وأخذوا منه بِج وافر الأسبابم لتكوف بذل  من ورثة
 :: ترؾ البدع والمعاص  والملاه ثالثاً 

إف الدعاة إلى البدع كثموفم وخاصة في هذا الزمافم فهػم يضػيفوف البػدع إلى الشػريعة ومػا عرفػوا أف  ػريعة الله كاملػة 
 ا.لا نق  فيه

وضػػوع البػػدع وتفنيػػد  ػػبهات أهلهػػا وضػػرب الأمثلػػة عليهػػا موضػػوع طويػػلم ومػػن أراد الب ػػا في ذلػػ  رجػػ  إلى وم
 .المبالفات في ذل 



 من صفات الملتزـ وأعماله -5                                                                    خطوة مرو الالتزاـ 

 13 إعداد: فريق العلمية بمنتدى الطريق إلى الله

م ومػا أكثػر الػدعاة إليهػا حػ  أصػب  مػنأمػا المعاصػ *  الػدعاة إلى المعاصػ  مػن يزينػوف المعةػيةم  : فمػا أكثرهػا اليػوـ
ومػا  عنهػا ولا يسػتغنوف و أف أهػل هػذا الزمػاف بِاجػة إليهػا! أالزمػاف أنهػا مػن مسػايرة أو مػن الضػرورهت ويقولػوف إنهػا
 .أ به ذل 

مػن يقػوؿ أنػه تنشػط ا سػدم وأنهػا تنمػ  الفكػرم وأنهػا غػذا الػروحم وأنهػا  فهنػاؾ (الأغػاني: )على ذلػ  ولنأخذ مثلًا * 
ً ا عػػن مضػػارهام وعػػن صػػف الػػذكاءم وأنهػػا تسػػل  الإنسػػافم وأنهػػا قضػػاء للوقػػتم وأنهػػا.. وأنهػػا..ثُ يضػػربوف تقػػوي

 .التي تدؿ على حرمتها الأسباب التي توق  فيها  بل ويضربوف صفً ا عن النةوص
 
والكػػلاـ الػػذي لا فائػػدة فيػػهم والقيػػل  : ف ػػدث ولا حػػرجم فهػػ  تلػػ  المجػػال  المليئػػة باللغػػو والباطػػلأمػػا الملاهػػ * 

وَالَّػذِينَ هُػمْ عَػنِ  * بْامِنػُوفَ * الَّػذِينَ هُػمْ في صَػلَاتِهِمْ خَاِ ػعُوفَ أَفػْلػََ  الْمُ  قػَدْ ": تعػالى والقاؿم وقد مدح الله المبامني بقوله
 فجعػػل مػػن صػػفات المػػبامني البعػػد عػػن اللغػػو وهػػ : الةػػفة الثانيػػة بعػػد الةػػلاة [3: 1المبامنػػوف ] اللَّغػْػوِ مُعْرِضُػػوفَ"

 .الله البعد عن الملاه  واللغو والمجال  الخالية من ذكر وه وهذأ حقيقة الملتزـ .
 :: الدعوة إلى اللهرابعًا

فتطهرهػػا مػػن المعاصػػ  وتهػػذ ا علػػى  وبعػػد أف  ػػنَّ الله عليػػ  ويكمػػل التزامػػ  وتكمػػل اسػػتقامت م وتكمػػل نفسػػ  
يجب علي  أمر مهػم وعمػل مػن أهػم أعمػاؿ الملتػزـ والمسػتقيم هػذا الأمػر ألا  الطاعةم وتستقيم على السنة وتعمل  ا

 .وهو الدعوة إلى الله
والزملاءم ودعػوة جلسػائ  ومحبيػ   إلى الله من خلاؿ دعوة إخوان  الأ قاءم ودعوة إخوان  من الأصدقاء عوةالد

إخوانػػهم ومػػا ذاؾ إلا أنػػه إذا لم يػػدعهم  فػػإنهم سػػوؼ يدعونػػه إلى  ومرػػوهمم ولا  ػػ  أف هػػذا مػػن واجػػب المسػػلم مرػػو
 1م.وضلاله باطلهم
ومرػوهم  فكجػل ذلػ  علػيكم بالػدعوة إلى الله  كثػرة المعلمػي والمر ػدين  ما أحوجنا إلى كثرة الدعاةم وما أحوجنػا إلى 

 .الدعاةم ويكثر أهل الخم في كل مكاف بكل ما تستطيعوف ح  يكثر
ولػو   تيأسػوا مػن كثػرة المنكػرات  بػل علػيكم أف تبػذلوا قةػارى جهػدكم في دعػوة إخػوانكمم وعلػيكم أيهػا الإخػوة ألا

ادعُهػم مػراراً وتكػراراً فتجػد بعػد زمػن أف مػنهم  ولو لم يستجيبوا مػن أوؿ مػرةم ولكػن كانوا بعيدين عن الاستقامة  بل
   . أهل الاستقامة والةلاح بإذف الله من يستجيب لدعوت  ويةب  من
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  :معا الالتزاـ الأجوؼ
 الفرائض أو ألاّ يتركهامعندأ تقةم في العبادة أه كاف نوعهام سواءً بترؾ  أف ترى الشخ   اهرأ الالتزاـ وم  ذل 

 .يترؾ كثماً منها ولكن يباديها على كسل وعدـ لذة وخشوع فيهام أو أف يترؾ النوافل كلهام أو
 

 :مظاهر الالتزاـ الأجوؼ
 :(النوـ عن الةلاة المكتوبةم ولاسيما )الفجر والعةر. 1

في صَػلاةِ م فيجتَمِعػوفَ العَةػرِ  م وصلاةِ ةُ النَّهارِم في صلاةِ الفَجرِ ةُ اللَّيلِ وملائكملائك هتمِ ُ " :-صلى الله عليه وسلم-قاؿ رسوؿ الله 
ملائكػػةُ النَّهػػارِم وتثبػُػتُ  م فتةػػعَدُ وتثَبػػتُ مَلائكػػةُ النَّهػػارِم ويجتمِعػػوفَ في صػػلاةِ العَةػػرِ  مالفجػػرِم فتةػػعَدُ ملائكػػةُ اللَّيػػلِ 
م م فػاغفِرْ لهػم ةػلُّوفَ يُ  م وتركنػَاهُم وهػمقولوفَ: أتيَنَاهم وهُػم يُةػلُّوفَ تَركتُم عِبادِي؟ في : كيفَ ملائكةُ اللَّيلِم فيَسألهمُ ر ُّ

ينِ"  .ص ي  يوَـ الدِّ
 :عدـ الخشوع في الةلاة المستمر. 2

 [2-1 :المبامنوف] "قَدْ أَفػْلََ  الْمُبْامِنُوفَ * الَّذِينَ هُمْ في صَلَاتِهِمْ خَاِ عُوفَ " :قاؿ تعالى
 :عدـ التبكم إلى الةلاة. 3
ينقلػػب إلى أهلػػه إلا  "لا يػػزاؿ أحػػدكم في صػػلاة مػػا دامػػت الةػػلاة لبسػػه لا  نعػػه أف الةػػلاة والسػػلاـ اؿ عليػػهقػػ

النػػػاس مػػا في النػػػداء والةػػف الأوؿ ثُ لم يجػػػدوا إلا أف يسػػتهموا عليػػػه  "لػػػو يعلػػم م وقػػاؿ صلى الله عليه وسلم:متفػػق عليػػػهالةػػلاة" 
 .ربوا قرعةوقوله )يستهموا( أي يض متفق عليه." لاستهموا

 :عدـ أداء النوافل من العبادات سواءً صلاة أو صياـ أو صدقة أو غمها. 4
سَػػلْم فػَقُلػػتُ: أَسْػػألََُ  مُرَافػَقَتػَػَ  في اْ نََّػػةِم : "-صلى الله عليه وسلم -قػَػاؿَ: قػَػاؿَ رِ النَّػػبيُّ  م-رضي الله عنه -عَػػنْ ربَيِعَػػةَ بػْػنِ كعػػب الَأسْػػلَمِ ِّ 

رَ ذَلَِ ؟ أَوَ : فػَقَاؿَ    .رَوَاأُ مُسْلِمٌ ". فأََعِ ِّ عَلَى نػَفْسَِ  بِكَثػْرَةِ السُّجُودِ : فػَقُلْتُ: هُوَ ذَاؾَم قاَؿَ  غَيػْ
 رواأ  "ثلاث من كل  هر ورمضاف إلى رمضػاف فهػذا صػياـ الػدهر كلػه" :-صلى الله عليه وسلم-قاؿ: قاؿ رسوؿ الله  أل قتادة وعن

  .وأبو داود أحمد ومسلم

 

  . الالتزاـ الأجوؼ. الالتزاـ الأجوؼ66
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بػُلَةٍ مِئػَةُ حَبَّػةٍ  الَّػذِينَ يػُنْفِقُػوفَ أَمْػوَالَهمُْ في سَػبِيلِ اللََِّّ كَمَثػَلِ  مَثػَلُ ": تعػالى وقػاؿ ُ  حَبَّػةٍ أَنػْبػَتػَتْ سَػبَْ  سَػنَابِلَ في كُػلِّ سُػنػْ وَاللََّّ
ُ وَاسِػٌ  عَلِػيمٌ . الَّػذِينَ  أَنػْفَقُػوا مَنِّػا وَلا أَذًى لَهػُمْ  سَػبِيلِ اللََِّّ ثَُّ لَا يػُتْبِعػُوفَ مَػايػُنْفِقُػوفَ أَمْػوَالَهمُْ في  يُضَػاعِفُ لِمَػنْ يَشَػاءُ وَاللََّّ

 .[262م 261البقرة: ]  "خَوْؼٌ عَلَيْهِمْ وَلا هُمْ يََْزَنوُفَ  أَجْرُهُمْ عِنْدَ رَِ ِّمْ وَلا
 :عدـ قراءة القر ف أو حفظه. 5 

ا من كتػاب الله فلػه بػه من قرأ حرفً ": قاؿ -صلى الله عليه وسلم-أف النبي  -رضي الله عنه-من حديا عبد الله بن مسعود  ص  عند الترمذي
 ."حسنةم واد سنة بعشر أمثالهام لا أقوؿ: "ألم" حرؼم ولكن "ألف" حرؼم و"لاـ" حرؼم و"ميم" حرؼ

 :ترؾ الأوراد والأذكار. 6
وخػػمٍ مػػن إنفػػاؽِ  اهػػا عنػػد مَلػػيكِكم وأرفعِهػػا في درجػػاتِكمأنبػِّػئُكم بخػػمِ أعمػػالِكم وأزك ألا": -صلى الله عليه وسلم-قػػاؿ رسػػوؿ الله 

 فتضربِوا أعناقَهم ويضربِوا أعناقَكم قػالوا بلػى قػاؿ ذكػرُ اِلله قػاؿ معػاذُ  الذَّهبِ والورِؽِ وخمٍ لكم من أف تلقَوْا عدوَّكم
 .إسنادأ حسن بنُ جبلٍ ما   ءٌ أمَذى من عذابِ اِلله من ذكرِ اِلله"

 :والمعاملةسوء الأخلاؽ . 7 
أبغَضَػكم إرَّ وأبعَػدكَم مػ ِّ  أحَبَّكم إرَّ وأقرَبَكم م ِّ في اةخػرةِ أحاسِػنُكم أخلاقػًا وإفَّ  إفَّ ": قاؿ عليه الةلاة والسلاـ

 [.ص ي  ابن حباف] المتُفيهقوفَ الثَّرثاروفَ" في اةخرةِ أسوَكُُم أخلاقاً المتُشدِّقوفَ 
 :عدـ تقبل النةي ة. 8 

ينَ النَّةي ةُ ألَا إفَّ  الله صلى الله عليه وسلم: قاؿ رسوؿ ينَ النَّةػي ةُ قػالوا: لِمَػن ه رسػوؿَ  "ألَا إفَّ الدِّ ينَ النَّةػي ةُ ألَا إفَّ الػدِّ ؟ اللهِ  الػدِّ
 [.ص ي  ابن حباف] "قاؿ:  ِوا ولكتابهِ ولرسولِه ولأئمَّةِ المسلِميَ وعامَّتِهم

 .حب التسيب وعدـ الانضباط. 9 
 :إضاعة الوقت فيما لا فائدة فيه. 10

 .[صػػػػػػػػػػػ ي  البخػػػػػػػػػػػاري]" نعمتػػػػػػػػػػػاف مغبػػػػػػػػػػػوف فيهمػػػػػػػػػػػا كثػػػػػػػػػػػم مػػػػػػػػػػػن النػػػػػػػػػػػاس: الةػػػػػػػػػػػ ة والفػػػػػػػػػػػراغ": قػػػػػػػػػػػاؿ صلى الله عليه وسلم
 :كثرة الض  .11

 [.سنن الترمذي] "... وَلَا تُكْثِرِ الضَِّ َ  م فإِفَّ كثػْرَةَ الضَِّ ِ  تُميِتُ القَلْبَ"قاؿ عليه الةلاة والسلاـ: 
 :لانشغاؿ بالملهياتا. 12
 معلػى مػا ينفَعػُ  ولا تعجِػزْ  احػرِصْ  موكػلّّ علػى خػمٍ  مالقويُّ أحَبُّ إلى اِلله مِػن المػبامنِ الضَّػعيفِ  المبامنُ ": -صلى الله عليه وسلم-قاؿ 

ؾ واللَّوَّ  مفإفْ غلَب    ءٌ فقُلْ: قدَرُ اِلله وما  اء  [. ي  ابن حبافص]" فإفَّ اللَّوَّ تفتَُ  عملَ الشَّيطافِ  موإهَّ
 :عدـ ا د في طلب العلم. 13 

 [.11المجادلة:]" وَاللَّػهُ بماَ تػَعْمَلُوفَ خَبِمٌ  ج يػَرْفَِ  اللَّػهُ الَّذِينَ  مَنُوا مِنكُمْ وَالَّذِينَ أُوتوُا الْعِلْمَ دَرجََاتٍ : "قاؿ تعالى
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 :(العشق ) التعلق. 14
 "بيػػػدِأم لا يػُػػبامِنُ أحػػػدكُم حػػػ  أكػػػوفَ أحػػػبَّ إليػػػه مػػػن والػػػدِأ وولػػػدِأ فوَالػػػذي نػَفْسػػػ ": قػػػاؿ عليػػػه الةػػػلاة والسػػػلاـ

 [.ص ي  البخاري]
 :عدـ إنكار المنكر. 15

نعػم قػاؿ  وهػو في نفػرٍ مػن أصػ ابهِ فقلػتُ: "أنػت الَّػذي تػزعمُ أنَّػ  رسػوؿُ اِلله قػاؿ أتيػتُ النَّػبيَّ صػلَّى اللهُ عليػه وسػلَّم
 با ِوا قاؿ قلػتُ ه رسػوؿَ اِلله ثَُّ مَػهْ قػاؿ ثَُّ صػلةُ الػرَّحِمِ قػاؿ حبُّ إلى اِلله قاؿ الإ افُ قلتُ ه رسوؿَ اِلله أيُّ الأعماؿِ أ

المنكرِ قاؿ قلػتُ ه رسػوؿَ اِلله أيُّ الأعمػاؿِ أبغػَضُ إلى اِلله  قلتُ ه رسوؿَ اِلله ثَُّ مَهْ قاؿ ثَُّ الأمرُ بالمعروؼِ والنَّهِ  عن
الػػرَّحِمِ قػػاؿ قلػػتُ ه رسػػوؿَ اِلله ثَُّ مَػػهْ قػػاؿ ثَُّ الأمػػرُ  ه رسػػوؿَ اِلله ثَُّ مَػػهْ قػػاؿ ثَُّ قطيعػػةُ  الإ ػػراؾُ با ِوا قػػاؿ قلػػتُ  قػػاؿ
 .إسنادأ جيد والنَّهُ  عن المعروؼِ" بالمنكرِ 

 :الاهتماـ بالمظهر الزائد. 16 
وَاخْفِػػضْ جَنَاحَػػَ  لِمَػػنِ اتػَّبػَعَػػَ  مِػػنَ " :وقػػاؿ تعػػالى م[88اد جػػر: ]" وَاخْفِػػضْ جَنَاحَػػَ  للِْمُػػبْامِنِيَ " :قػػاؿ الله عػػز وجػػل

 [.215الشعراء: ] "الْمُبْامِنِيَ 
مِم عَنْ عِيَاضِ بْنِ حِماَرٍ أَخِػ  بػَِ  مُجَاِ ػٍ  قػَاؿَ  وفي ص ي  مسلمم عَنْ مُطَرِّؼِ بْنِ عَبْدِ اللََِّّ بْنِ  خِّ َـ فِينػَا رَسُػوؿُ ": الشِّ قػَا

ُ عَلَيْهِ وَ  َ أَوْحَى إِرََّ أَفْ  سَلَّمَ ذَاتَ اللََِّّ صَلَّى اللََّّ تػَوَاضَعُوا  حَػ َّ لَا يػَفْخَػرَ أَحَػدٌ عَلػَى أَحَػدٍم وَلَا  يػَوٍْـ خَطِيبًا فػَقَاؿَ: "إِفَّ اللََّّ
 ".أَحَدٌ عَلَى أَحَدٍ  يػَبْغِ 
 :إخلاؼ الوعد. 17

أخلػَفَم وإذا عاهػد  الةًا: من إذا حدَّث كذَبم وإذا وعػدخلاؿٍ مَن كُنَّ فيه كاف مُنافقًا خ أرب ُ " :قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم
صػػػ ي  ] كانػػػت فيػػػه خَةػػػلةٌ مػػػنَ النِّفػػػاؽِ حػػػ  يػػػدَعَها" غػػػدَرَم وإذا خاصػػػمَ فجَػػػر. ومػػػن كانػػػت فيػػػه خَةػػػلةٌ مػػػنهنَّ 

 [.البخاري
 (عدـ التخل  من رواسب ا اهلية )ما قبل الالتزاـ. 18
 :عدـ الورع والوقوع في الشبهات. 19

ٌ  اد ػػلاؿُ " :الةػػلاة والسػػلاـ قػاؿ عليػػه ُـ بػػيِّ ٌ واد ػػرا ػػا قػػاؿ-وبػَػػيَْ ذلػػَ  أمػورٌ مُشػػتبِهةٌ  مبػيِّ وسأضػػرِبُ م -مُتشػػاِ ةٌ : وربمَّ
ػا -ادِ مَى  وإنَّه مَن يرتَْ  حوؿَ ادِ مى يوِ ْ  أفْ لُىالِطَ  محِمى اِلله محارمُِه وإفَّ  م: إفَّ اللهَ حَمَى حِمًىلكم في ذل  مَثَلًا  وربمَّ

 "مَػػػػػػػػػػػن خػػػػػػػػػػػالَط الرّيِبػػػػػػػػػػػةَ يوِ ػػػػػػػػػػػُ  أفْ يجسُػػػػػػػػػػػرَ  وإفَّ  م-: مَػػػػػػػػػػػن يرتػَػػػػػػػػػػْ  حػػػػػػػػػػػوؿَ ادِ مػػػػػػػػػػػى يوِ ػػػػػػػػػػػْ  أفْ يرتػَػػػػػػػػػػ َ قػػػػػػػػػػػاؿ
 [.ص ي  ابن حباف]
 :تتب  الةيد وإضاعة الوقت فيه. 20

وعَػن عِلمِػهِ فػيمَ أَفنػاأُم  تَزوؿُ قدَما عَبػدٍ يػوَـ القِيامػةِ حػ َّ يُسػأَؿَ عػن أربػٍَ  : عَػن عُمُػرأِِ  لا" :قاؿ عليه الةلاة والسلاـ
 .إسنادأ جيد وفيمَ أنفقَهُم وعَن جسمِهِ فيمَ أبلاأُ" ماذا عَمِلَ به وعَن مالِهِ مِن أينَ اكتسبَهُ 
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 :عدـ صلة الرحم. 21
في أثػػرأ  "مػػن سػػرأ أف يبسػػط لػػه في رزقػػه وأف ينسػػأ لػػه قػػاؿ: -صلى الله عليه وسلم-أف النػػبي  أخػػرج البخػػاري ومسػػلم عػػن أنػػ  رضي الله عنه

 .متفق عليه رحمه" فليةل
 :التقةم في تربية الأولاد والأهل. 22

هَػا مَلَائِكَػةٌ غِػلَاظٌ ِ ػدَادٌ لاَّ  الَّػذِينَ  مَنػُوا قػُوا أَنفُسَػكُمْ وَأَهْلِػيكُمْ نَاراً وَقُودُهَػا هَ أَيػُّهَػا" :قػاؿ تعػالى  النَّػاسُ وَاد ِْجَػارةَُ عَلَيػْ
"مػن ابتلػػ  مػػن البنػػات  وقػاؿ عليػػه الةػػلاة والسػػلاـ:م [6الت ػػر : ]  "لػُػوفَ مَػػا يػػُػبْامَرُوفَ يػَعْةُػوفَ اللَّػػػهَ مَػػا أَمَػرَهُمْ وَيػَفْعَ 

 .متفق عليه واللفج لمسلم بش ء فأحسن إليهن كن له سترا من النار"
 السهر إلى ساعة متأخرة من الليل. 23
 :الول  في الخةاـ وكثرة المجادلة. 24

يبػدأُ  م وخمهمػا الػذييهجرَ أخاأ فوؽ ثلاثٍم يلتقياف: فيةػدُّ هػذا ويةػدُّ هػذا لُّ لمسلمٍ أف"لا يَ قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم:
. وذكر سفيافُ   [. ي  البخاري]ص : أنه سمعه منه ثلاثَ مراتٍ"بالسلاِـ

 .التقةم في الدعوة إلى الله. 25
 .الركوف إلى الدنيا. 26
 .السفر إلى الخارج بدوف ضرورة. 27
 :التساهل في قروض البنوؾ من حيا اد لاؿ واد راـ. 28

 .[276البقرة:]" وَاللَّػهُ لَا يَُِبُّ كُلَّ كَفَّارٍ أَثيِمٍ  ۗ  َ َْ قُ اللَّػهُ الرِّبَا وَيػُرْلِ الةَّدَقاَتِ " :قاؿ تعالى
 :الهز ة النفسية. 29

 ۗ  أَصَػابػَهُمْ في سَػبِيلِ اللَّػػهِ وَمَػا ضَػعُفُوا وَمَػا اسْػتَكَانوُا  كَثػِمٌ فَمَػا وَهَنػُوا لِمَػانَّبيٍّ قاَتَلَ مَعَػهُ ربِيُِّّػوفَ   وكََأيَِنّ مِّن" :قاؿ تعالى
 .[146 ؿ عمراف:]" وَاللَّػهُ يَُِبُّ الةَّابِريِنَ 

 :اد سد. 30
ولا يَِلُّ لمسلمٍ أف يهجُػرَ أخػاأ فػوؽ ثػلاثِ  لا تبَاغَضوام ولا لَاسَدُوام ولا تَدابرَوام وكونوا عبادَ اِلله إخوانًام" :قاؿ صلى الله عليه وسلم
 ٍـ  [.ص ي  البخاري]" أهَّ

 :الكسل وكثرة النوـ. 31 
 .قاؿ الفضيل بن عياض رحمه الله: خةلتاف تقسياف القلب: كثرة النوـ وكثرة الأكل

 .اد ماس غم المنضبط. 32
 .النقد غم البناء. 33
 .عدـ التخطيط. 34
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 :وا هد الش  والبخل في الماؿ. 35
فيقػوؿ أحػدهما اللهػم  "مػا مػن يػوـ يةػب  العبػاد فيػه إلا ملكػاف ينػزلاف قػاؿ: -صلى الله عليه وسلم- عن أل هريرة رضي الله عنه أف رسوؿ الله

 [.البخاري ص ي ] أعط منفقا خلفا ويقوؿ اةخر اللهم أعط مدسكا تلفا"
 :ضعف التوكل على الله. 36

 [.3الطلاؽ: ] اللَّػهُ لِكُلِّ َ ْ ءٍ قَدْراً" قَدْ جَعَلَ  جإِفَّ اللَّػهَ بَالِغُ أَمْرأِِ  جاللَّػهِ فػَهُوَ حَسْبُهُ  عَلَى وَمَن يػَتػَوكََّلْ " قاؿ تعالى:
 .التساهل في التورية إلى درجة الكذب. 37
 .الإغراؽ في سماع الأنا يد. 38
 :عدـ الاهتماـ لأحواؿ المسلمي. 39

م تػػداعَى لػػه منػػه عضػوٌ  . إذا ا ػتكَىتػػوادِّهم وتػراحمُِهم وتعػػاطفُِهمم مَثػلُ ا سػػدِ  المػبامني في مَثػلُ " :قػاؿ رسػػوؿ الله صلى الله عليه وسلم
 [.ص ي  مسلم] سائرُ ا سدِ بالسَّهرِ واد مَُّى"

 :كثرة المزاح. 40
حبه فلمدهػا صػا "لا يأخذف أحدكم متاع صاحبه جػادِّا ولا لاعبػًام وإذا وجػد أحػدكم عةػا وسلم: قاؿ صلى الله عليه

 .[رواأ أحمد] عليه"
إلى القبي م ف دثوا بالقػر ف وهالسػوا بػهم  "اتقوا الله وإهكم المزاح فإنه يورث الضغينة ويجر قاؿ عمر بن عبد العزيز:

 ".الرجاؿ فإف ثقل عليكم ف ديا حسن من حديا
 .ضعف التربية الذاتية. 41
 :عقوؽ الوالدين. 42

 .إسنادأ حسن" لا يدخلُ ا نةَ عاؽّّم و لا مُدمنُ خمرٍم و لا مُكذِّبٌ بقدرٍ " :قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم
 .القعود والسكوفم أي عدـ تطوير النف . 43
 .مجاملة الفساؽ والتنػزؿ معهم في بعض المنكرات. 44
 .التنازلات الكثمة عن أساسيات ومبادىء لا يتنازؿ عنها. 45
 .ائل العةرية على حساب البرنامج الأصل الاهتماـ الزائد ببعض الوس. 46
 .عدـ الالتزاـ بالسنة في المظهر الخارج . 47
 .أف يعي  الشخ  بشخةيتي عند زملائه المػلتزمي وعند زملائه السيئي. 48

 :تنبيه مهم جدِّا
 .افً ا أجو لضرورة أنه إذا توفر مظهر أو أكثر في الشخ  الملتزـ أف يكوف التزامه التزامً بالا يع  
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 :أسبابه
 الوقوع في معاص  لاسيما الةغائر. 1

قػػاؿ  [م30الشػػورى:] "وَمَػػا أَصَػػابَكُم مِّػػن مّّةِػػيبَةٍ, فبَِمَػػا كَسَػػبَت أَيػػدِيكُم وَيعَفُػػو عَػػن كَثػِػمٍ ": -سػػب انه وتعػػالى -يقػػوؿ 
 .الض اؾ: )ما نعلم أحدا حفج القر ف ثُ نسيه إلا بذنب(م ثُ قرأ اةية السابقة

  المباحاتالتوس  في. 2
غػم ذلػ  مػن المباحػاتم لأف هػذا  من الطعاـ يأكل ح  يشب م من الشرابم من الملب م من المركبم مػن النػوـ إلى

 .التوس  يورث الكسل والتفريط في العبادة
 انعداـ المجاهدة وإيثار الراحة. 3

دم وبػذؿ ا هػد بكثػرة هػو المجاهػدةم جه يَب أف يرتاحم وأنتم تعلموف أف العبادة فيها مشقةم والمشقة لتاج إلى بذؿ
 .أداء العبادة فمن انعدمت المجاهدة عندأ لن يستطي 

 الاعتقاد اللهنه لي  بِاجة إلى الإكثار من العبادة. 4
بالنوافل يػبادي إلى ثقػل الفػرائضم وبالتػار  لن يسأله عنهام فيتهاوف  ام والتهاوف-تعالى  -بِجة أنها نوافلم وأف الله 

 نفسػػه لقيػػاـ الليػػل سػػهل عليػػه القيػػاـ إلى صػػلاة الفجػػرم لكػػن مػػن ثقػػل عليػػه قيػػاـ ضم مثالػػه: مػػن جاهػػديفػػرط بالفػػرائ
 .الليل ربما يثقل عليه فيما بعد القياـ لةلاة الفجر

 الرضا عن واقعه الذي هو فيه. 5
هػو فيػه فكيػف واقعػه الػذي  عػن المػرضم فػإذا كػاف هػذا المقةػر راضػيً تعلموف أف أهم وسيله للعلاج اكتشاؼ ا وأنتم

 .يجتهدم والرضا عن واقعه سيدفعه إلى الاستمرار في البعد عن العبادة ح  االعبادةم إنه لم يرى نفسه مقةرً  يجتهد في
 عدـ إدراؾ خطورة ترؾ الطاعة والتقةم فيها. 6

الطاعػة أو عػرؼ هػذا لمػا قةػر في  فلػو علػم هػذا الإنسػاف أنػه ربمػا ينػتك  وين ػرؼ إذا لم يَةػن نفسػه بالطاعػةم لػو
مبا ػػرةم يقػوؿ اتػرؾ الفػرائضم بػل لػه خطػوات يرضػى بخطػوة يسػػمةم  تركهػام والشػيطاف لػه خطػواتم لا يأتي للملتػزـ

 .وهكذا ح  يت ةل على ما يريد وفيما بعدها
 عدـ إدراؾ الأجر العظيم للم افظة على الطاعة. 7
يقػوؿ ابػن ا ػوزي:  اءة القػر ف والػذكر لمػا تركهػامم وفضل قياـ الليلم وفضػل قػر استشعر الملتزـ فضل الةياـ مثلًا  لو

 ()من لم  فجر الأجر هاف عليه  لاـ التكليف
 طوؿ الأمل ونسياف الموت. 8

الأهػواؿ والشػدائد الػتي سػيقدـ عليهػا مػ   لو تذكر الموت وأنه يَضرأ في أي وقت لمػا فػرط في العبػادةم ولػو تفكػر في
 .تعالى  وا هم وأدى العبادات المتنوعة تقرباً في الدنيام و اهد نفس الشدائد الموت وبعدأ ويوـ القيامةم لت مل
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 كثرة المشاغل. 9
لي  عندأ وقتم وأنه لابد مػن إمذػاز هػذأ  قد يكوف الإنساف في زحمة العملم وكثرة الأعباءم فيهمل العبادة بِجة أنه

بػػادة الله تبػػارؾ وتعػػالىم ثُ أف مػػن وجهػػدؾ  وام والمطلػػوب الأعظػػم منػػ  ع الأعمػػاؿم وهػػذا يكفػػ  أف نقػػوؿ لػػه وقتػػ 
 .فيستطي  ا م  بي الشيئي على الله بعبادته بارؾ الله له في وقتهم ومدأ بقوة في جسدأ وإرادتهم أقبل

 التسويف. 10 
ا رً هػل تنتظػروف إلا فقػ مابادروا بالأعماؿ سبعً : "-صلى الله عليه وسلم-فمن سوؼ فسيستمر على ما هو عليهم لذل  قاؿ الرسوؿ  

أو السػاعة  ام أو الػدجاؿ فشػر غائػبٍ, ينتظػرمام أو مػوتًا مجهػزً ام أو هرمًػا مفنػدً مرضاً مفسدً  ام أوام أو غاً مطغيً منسيً 
 ."فالساعة أدهى وأمر

 القدوة السيئة.11
فيقلػدهم في ذلػ  ويقػوؿ: إذا كػاف فػلاف  فيهػام ا في العبػادة وتفريطػًهذا الشخ  من بعض القدوات إهمػالًا فقد يرى 

 ولا يأتي للةػلاة إلا متػأخرم ولا يقػرأ القػر فم أو لا يةػوـ النافلػة أو غػم يفعػل كػذا وهػو فػلافم ويقةػر في العبػادةم
القػػدوة قػػد يكػػوف مقةػػر في  ذلػػ م فػػأنا مػػن باب أولىم ونسػػ  أف كػػل  ػػخ  محاسػػب عػػن نفسػػه لوحػػدأم وأف هػػذأ

 .كل   ء  فرط وقةر في عمل لكنه عوض عنه في عمل  خرم أما هذا المقلد فقد
 عدـ نةي ته من قبل اةخرين. 12

مخطئ وغم مقةػرم فػلا يكتشػف هػذا  لا يجد من ينة ه أنه مقةرم وأف التزامه التزاـ أجوؼم وبالتار يرى أنه غم 
هو عليػهم لأف هػذا السػبب لم يكتشػف فيػه هػذا المػرضم أمػا سػبب  المرضم وهذا السبب لىتلف عن سبب الرضا بما

 .فقد اكتشف المرض ولكنه رض  أف يستمر عليه ولا يقل  عنه الرضا بما هو عليه
 اختلاط المفاهيم عند هذا الشخ . 13

أعطػى نفسػه  ابمػا أيضًػفيباثر الراحة ويبتعدم ويكسل ويتهاوف في أداء العباداتم بِجة أنه لا يريد الغلػو في الػدينم ور  
وربمػا أكثػر مػن المباحػات بِجػة أنػه يتقػوى  ػا علػى  اد رية والانبساطم والاستئناس بِجة الانسجاـم وتروي  القلوبم

 .طاعة الله
 .ضعف عناية برامج الة وة: والقطاع التربوي بتزكية النفوسم وإهماؿ ما يسمى بالرقائق. 14
 

  ثار الالتزاـ الأجوؼ
 
 :الاطمئناف النفس  عدـ. 1

ومػن . [28الرعػد:] "ذكِْرِ اللََِّّ تَطْمَػئِنُّ الْقُلػُوبُ أَلَا بػِ" :وتعػالى سب انه إذ أف من أكثر من الطاعة أطمئن قلبه كما قاؿ
وَمَػػنْ أَعْػػرَضَ عَػػن ذِكْػػرِي فػَػإِفَّ لػَػهُ مَعِيشَػػةً ضَػػنكًا وَمَرْشُػػرُأُ يػَػػوَْـ الْقِيَامَػػةِ " :القلػػق قػػاؿ سػػب انهفػػرط وأعػػرض فلػػه الضػػيق و 

 [.124:طه] "أَعْمَى  
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 الفتور ومن ثُ الانتكاس. 2
وقػف في الطريػقم وإذا ابتعػػد عػن طاعػة الله و التقػػرب إليػه بػػدأ  إلى ربػهم فػإف لم يكػػن زاد لأف الطاعػة هػ  زاد المسػػلم

 .قلبهم فإذا استمر به اد اؿ سيبادي به إلى الانتكاس والعياذ با وا الظلاـ يدب إلى
   التساهل بالةغائر ومن ثُ الكبائر. 3

ا اد ػػاجز وقػػ  الإنسػػاف في يةم فػػإذا زاؿ هػػذلأف الطاعػػة حػػاجز عػػن المعةػػ مالطاعػػة  ػػغلته نفسػػه بالمعةػػيةمػػن تػػرؾ 
 .ومعةية بِر أخرى ح  يبدأ يتساهل بالكبائر والعياذ با وا مالمعةية
   عدـ توفيق الله له. 4

 .الله لم ينل توفيقه وذل  لأف التوفيق يناؿ بطاعة الله تعالىم فإذا ترؾ طاعة
  فقد الهيبة أو التأثم في الناس. 5

يو ػػ  أف تػػػداع  ) الله سػػب انه و تعالييفقػػد منزلتػػه عنػػد النػػاسم ومعلػػوـ عنػػدكم اد ػػديا لأف مػػن فقػػد منزلتػػه عنػػد
 .وقد ذكر في  خر اد ديا أف سبب ذل  هو تركهم العبادة حب الدنيا وكراهية الموت( الأمم عليکم
   عدـ الثبات في المحن والشدائد. 6

لطاعة زاد يتقوى كما العبدم فػإذا فقػد هػذا الػزاد فمػن والشدائدم لأف ا من ترؾ الطاعة لن يستطي  أف يثبت في المحن
 (1.(.الطاعة يقتاتلا يستطي  مواجهة المحن لاسيما وأنه فقد العوف من الله بسبب تركه أين
 

 
 
 
 
 

                                                 
1
 (يحاضرج انشيخ عثذ انرحًٍ انعـايذ تعُـىاٌ )الانتزاو الأجىف 
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في فػترة مػن الفػترات وزمػن  -سػب انه وتعػالى-الذي يدقق في الواق  يرى اللهف هنػاؾ بعػض الأ ػخاص قػد هػداهم الله 
تتفاجػأ بعػد فػترة مػن الػزمن  وبعد فترة مػن الػزمن تغػمت أحػوالهمم واحػد كػاف مسػتقيمًا ملتزمًػا بشػرع اللهم ممن الأزماف

فمػػا هػػ  م في بعػػض المحرمػػاتم وهػػو تارؾ اةف لػػبعض الطاعػػات اللهنػػه قػػد تغػػم  ػػكلهم وتػػرؾ المظهػػر الإسػػلام م ووقػػ 
  الأسباب والشبهات التي أدت به إلى ذل ؟

 
 (1) تبادي بالملتزـ إلى الانتكاسالأسباب والشبهات التي

 
 أف يكوف التدين لغم الله

أو مباسسػة يكػوف مػديرأ مسػتقيمًا  مو ػف مػثلًا في دائػرة :أف يكوف تدين بعض الناس لػي   وام مثػل أمثلػة علػى هػذا
 .لشخةيةمعاملة المدير لهم أو ليعطيه مزيدًا من المزاه لمةل ته ا على  رع اللهم فهو يستقيم في الظاهر  لتت سن

الشػريعةم كيػف لا يطلػق الل يػةم وكيػف لا  بعػض الدارسػي في كليػات العلػوـ الشػرعية قػد يلتػزـ  ػاهرهً  لأنػه يػدرس
 .يدرس الشريعةم وقد يةب  في المستقبل قاضيًام أو مدرسًا للمواد الدينية يظهر أماـ الناس بمظهر المستقيم وهو

 
 التدين من باب تغيم ا و
لا حبػًا  وام ولكػن سػئم مػن حياتػه  ينوف ويسػتقيموف مػن باب تغيػم ا ػوم هػذا مػن فسػاد الابتػداءبعض الناس قد يتػد

المستقيمي كثرُم فدفعه حب الاستطلاع أف يعرؼ كيف يعي  هػبالاء النػاسم  التي يعي  فيها فنظر فرأى أعدادًا من
جديدة عليهمم وقػد يَػ  الواحػد في أوؿ  نهايَ  البعض في البداية اللهف حياة الالتزاـ والاستقامة حياة جَيلة  لأ وقد

 مشػاعر الأخػوة في اللهم أو المشػاعر الػتي تنػتج عػن عمػرةم أو حػج في البدايػة  أمػرأ بفػيض مػن المشػاعر يغمػرأم مثػل
المناسػبات الإسػلامية مثػل  يكوف له طعم خاصم وبعض جلسات العلم في بداية أمرهػا يكػوف لهػا طعػم خػاصم وبعػض

ا في م فتلعػب عوامػل الإثارة دوراً مهمًػقبػلم ولم تقػ  عينػه عليهػا ي علػى أمػور لم يكػن يألفهػا مػنالرحلات وغمهػا لتػو 
الإثارة  لأف الشػ ء  الشخ  في البدايػة ولمسػهم ولكػن بعػد ذلػ  يػدب التعػب والملػلم وتػذهب تلػ  امذذاب هذا

لأف يفعػل مػا فعػل قػد أصػب  اةف  الذي دفعه في البداية الذي كاف جديدًا عليه قد أصب  معتادًام وحب الاستطلاع
 .الابتداء كيف يعيشوفم انتهينام فهو لىرج كما دخلم تأثرات في البداية تنته م فساد زائلًا  لأنه قد عرؼ

                                                 
1

 "خطثح "ولا ترتذوا عهى أدتاركى" نهشيخ / محمد صانح انًُجذ "تتهخيص 

 

  . الانتكاس بعد الالتزاـ. الانتكاس بعد الالتزاـ77
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 التدين من باب التجربة

يعػػود من رفػًػا كمػػا كػػافم ومػػن  بعضػػهم يػػدخل في طريػػق الاسػػتقامة علػػى أف هػػذأ هربػػة جديػػدةم فليجػػرب التػػدينم ثُ
أُ علػى نػوع معػي مػن المنكػراتم أو يقبػل منػه أف يلتػزـ  ن يكوف فساد ابتدائه اللهف يقبل منه فيالناس م بداية أمرأ بقػا
لا يسػتمر طػويلًام بػل إنػه  من الدين في المظهػر مػثلًام ولكػن لا اللهس أف يفعػل بعػض المنكػرات الأخػرىم فهػذا نوانب

 .سرعاف ما ينتك  ويسقط
 

 هليةعدـ الخلاص الكل  من  وائب ا ا
بعػض أهػل الشػهوات لم يتػب منهػا  فقد يكوف للشخ  المستقيم الذي يتظاهر اةف بالاستقامة علاقات ما زالت م 

توقف عنهام لكنه لا يزاؿ يَن ويعػاودأ الشػوؽ إلى مدارسػة تلػ  العلاقػات  ولم يقطعهام وربما خفف منها في البداية أو
 .بعد مرة ح  يسقط فعلًا  مرة
 

 رها في ترؾ الاستقامةالرفقة السيئة وأث
الػذين كػاف علػى علاقػة  ػمم ولا  عدـ قط  الةلة بالرفقة أص اب السوء القػدامىم لا يػزاؿ يجػال  أصػ اب السػوء

تعرؼ عليهم اةفم فهو كالشاة العػائرة بػي الغنمػي لا إلى هػبالاء ولا  يزاؿ يجال  أيضًا أص اب الاستقامة الذين قد
الله ومحبػة الشػيطاف. ولػذل  كػاف  نب الشر في نفسهم ولا يجتم  في قلػب عبػد محبػةهبالاءم فلا يلبا أف يغلب جا إلى

في طريػق الاسػتقامةم ومػن  ػواهدنا علػى هػذا: حػديا قاتػل المائػة  لا بد من هجػر أهػل السػوء بالكليػة عنػد الػدخوؿ
 [.2766مسلم:]الة ي م  نف  الذي ورد في

 
 الندـ الشديد والتأنيب على الماض 

فيبدأ الضمم يبانبم ويبػدأ الرجػل يَػ   في بداية الالتزاـ في حالة ندـ  ديد على ما فعل في الماض ميكوف الإنساف 
 الرقائقم فهو لا يزاؿ يسم  المواعج والرقائق الواحدة تلو الأخرى ويستشعر باد اجة إلى المواعج ويَ  باد اجة إلى

عػن المػواعج والرقػائقم وينسػى خشػية  غل الله ػياء أخػرىخشية الله في البدايػةم بعػد فػترة مػن الػزمن تػبرد الأمػورم وينشػ
 دع المػواعج لغػمي مدػن دخلػوا في الطريػق اةفم أنا أمػري أعظػم مػن سمػاع :اللهم وقد لا يسم  موعظة مطلقًام ويقوؿ

نهجػػه أف كػػاف مػػن م  -صلى الله عليه وسلم-والرسػػوؿ  المػػواعجم فيػػترؾ سمػػاع المػػواعج وينشػػغل بغمهػػام فيضػػعف واعػػج الله في قلبػػهم
 .أص ابه ح  لو تقدـ  م العمر في طريق الاستقامة يَافج على المواعج بي

 الاستقامة المباسسة على غم التقوى
فسرعاف مػا يػزوؿم أو يكػوف بتػأثم طاعػة  التزاـ بعض الناس بالإسلاـ التزاـ غم مباس  على تقوى من الله ورضوافم

تغػم واقعهػم بعػد اد ػج مػثلًام أو بعػد عمػرة في رمضػافم أو مػثلًا أناس ي من الطاعات أو حدث من الأحػداثم فهنػاؾ
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تغػم بعػد طاعػة واحػدةم أو  حادث سيارة مذا منه فيتغم الشخ م أو مرض خبيا مذا منه فيتغم الشخ م فهو بعد
هم هػذا اد ػدث وبعػد هػذأ العبػادة في تنميػة الإ ػاف في نفسػ بعػد حػادث مػن الأحػداثم لم يسػتغل التػأثر اد ػادث بعػد

 .الدفعة من الإ اف فلا زالت تنق   يئًا فشيئًا م  مرور الزمن وإما جاءت هذأ
 

 الاستقامة الفردية
لػط بسػياج مػن الإخػوة الإسػلاميةم  انتكاس بعض الناس راج  إلى أف التػزامهم اللهحكػاـ الػدين كػاف بطريقػة فرديػةم لم

شػػهوات عليهػػا يجعلهػػا فريسػػة سػػهلةم فاعتقػػاد ذئاب الشػػبهات وال ومػػا دامػػت الشػػاة بعيػػدة عػػن القطيػػ  فػػإف تسػػلط
اعتقػاد خػاطئم وإذا بقػ   يكفػيهم الالتػزاـ أو الاسػتقامة بعيػدًا عػن إخػوانهم اةخػرين المسػلمي هػو بعػض النػاس أنػه

 .الأهـ وحيدًا فلا بد أف يكوف السقوط حليفه يومًا من
 
 جب بالنف العُ 

يقولػوف مػن منطلػق الإعجػاب  تسػبب السػقوطم فػبعض النػاسالإعجاب بالنف  مػن اةفػات الداخليػة العظيمػة الػتي 
التربيػػةم وقػػد وصػػلتُ إلى مرحلػػة اليقػػي في الطريػػق فػػلا حاجػػة ر إلى  اللهنفسػػهم: "إنػػ  قػػد نلػػتُ قسػػطاً وافػػرًا كبػػماً مػػن

جابػه فيقػ  في الهػلاؾ بسػبب إع ولأتفرغ لمهاـ جليلػة لا يقػدر عليهػا البسػطاءم فين جػب عػن التربيػة وأجوائهػا المزيدم
 .بنفسهم واغترارأ بقدراتهم فلا يلبا أف يسقط

 
 إحساس المرء بالكماؿ المطلق

يقبػل نةػي ة مػن أحػدم هػذأ النفسػية لا  إحساس المرء أنه كاملم وأنه لي  بِاجة إلى غمأم ولا يَتاج إلى توجيػهم ولا
 .تلبا أف تبادي إلى سقوط صاحبها

 
 اد قد واد سد

كبػػد اد اسػػد فػػلا  ويأكػػل الغػػيج لةػػبر علػػى تفػػوؽ اةخػػرين في  ػػ  المجػػالاتمتكػػرر صػػورة قابيػػل وهابيػػلم وعػػدـ ا
إلى أناس مػن البلهػاءم يػترؾ الوسػط الإسػلام م ولىػرج إلى أناس  يستطي  الاستمرار في الوسط الذي هو فيهم فيخػرج

يسػتطي  أف مشػتعلة لا  يعػي  بيػنهم لػمى نفسػه أنػه المتميػز فػيهمم يةػل لدرجػة يػرى مػن حولػه طاقػات مػن البلهػاء
هػذا الوسػطم ويػذهب إلى وسػط  خػر فيػه ضػعفاء أو بلُهػاء  يجاريهام ولا يستطي  أف يتفوؽ عليها وهو حاسدم فيػترؾ

 .بمجد العظمة يعي  بينهم ح  يشعر
 التساهل واتباع الرخ  واحتقار الةغائر

هم ومػرة يأخػذ مػن د يتػه ويقػوؿ: يَرم وهذأ المسألة خطمة تتس  وتمتدم فمرة يسبل ويقوؿ: هناؾ من كرأ الإسباؿ ولم
 الموسػػيقى والغنػػاء ويقػػوؿ: إف هنػػاؾ مػػن كرههػػا ولم يَرمهػػا أو أجػػاز الموسػػيقى هنػػاؾ مػػن أجػػاز ذلػػ م ومػػرة يسػػم  إلى
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الأجنبيػػاتم والاخػػتلاطم وهػػذا  الهادئػػة وحػػرـ الموسػػيقى الغربيػػة الةػػاخبةم ويتسػػاهل بعضػػهم في ا لػػوس مػػ  النسػػاء
تراكم الذنوبم والانتقاؿ مػن الػذنب الةػغم إلى الػذنب الأكػبر منػه حػ   إلى اتدريجيً  ساهل واحتقار الذنب يباديالت

 .الانتكاس والعياذ با وا يَدث
والاسػتئناس إلػيهمم والرضػػا بالمنكػر الػذي هػػم  ويػدخل في ذلػ  مخالطػة العامػػة بغػم لفػجم والأقػػرباء غػم المسػتقيمي

 اسػتهزءوا بالػدين وهػو جػال  فػلا يلبػا أف تضػعف عظمػة الله في اد ػديام وربمػا عليػه وعػدـ إنكػارأم ومجػاراتهم في
باب الػدعوةم فيقػوـ الرجػل  على الشػخ  مػن ذل  مدخل  يطاني يدخل منه أحياناً نفسه ح  تتلا ى فيسقطم وك

 ػرة فيكلمهػا وتكلمػهم أو امػرأة تريػد أف تػدعو رجػلًا أجنبيػًا فاسػقًا مبا يػزعم أنػه يريػد أف يػدعو امػرأة أجنبيػة مبا ػرةم
المحرمػػة الػتي تنتهػػ  إلى نهايػػة  بزعمهػا تريػػد أف تػدعوأ إلى اللهم مػػاذا نتوقػ  أف يَػػدث بعػػد ذلػ  إلا العلاقػػات فتكلمػه
 .سيئة
 

   (1)ذنوب الخلوات
فهػ  عنػواف كبػم لضػعف تعظػيم الله  .""أجَ  العارفوف با وا أف ذنوب الخلوات ه  أصل الانتكاساتقاؿ ابن القيم: 
 .في قلب العبد

المبػارزة  وا تعػالى تُسػقط العبػد مػن عينػهم  اد ذر اد ذر من الذنوبم خةوصًا ذنوب الخلواتم فػإف" ابن ا وزي:قاؿ 
 [.207:صيد الخاطر] أصل  ل  أحواؿ العلانية " وأصل  ما بين  وبينه في السرم وقد

 
 حب المناصب والوجاهات والتعلق  ا

يأخػػذهم الكػػبر والعجػػب والغػػرورم  ن أحػػوالهم مػػن هػػذأ ا هػػةبعػػض النػػاس الػػذين يرتقػػوف في السػػلم الػػو يف  وتت سػػ
فيتأثر  مم ويجذبػه بريػق المنةػب إلى طػاعتهمم ولىػاؼ علػى منةػبه أنػه  ويبدأ يجتم  م  من هم أكبر منه في المنةبم

الاجتمػاعم فيأتيػه الشػيطافم  خػالفهم في  ػهواتهم وأهػوائهم أف يفقػدأم وقػد يَضػر وقػت صػلاة ا ماعػة وهػو في إذا
مػاذا سػيقولوف عنػ ؟ قػد يتهمونػ  ويلفقػوف ضػدؾ مػا يفقػدؾ  ويقػوؿ: كيػف تغػادر المكػاف اةف إلى صػلاة ا ماعػة؟

مكػاف يعػرض فيػه  الكثم مدن لىتلطوا بمثل هذأ الطبقة من الناس الثمن من دينهم وقػد يجلػ  في هذا المنةبم ويدف 
 ىرج من القاعة؟ وماذا يقوؿ الناس عن ؟ يففيلم علم  مثلًا تة به الموسيقىم فيأتيه الشيطافم ويقوؿ: ك

                                                 
1

 يىقع إسلاو وية: ركٍ الاستشاراخ 
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 دعوى الانشغاؿ بالدعوة وإهماؿ الواجبات
وهػو مسػػتقيمم فيبػدأ بوضػػ   بعػض الطػلاب في موضػػ  الدراسػة قػػد يضػعف واقعػه الدراسػػ م وقػد يَةّػػل نتػائج سػيئة

إف الػػدعوة إلى الله قػػد ويقػػوؿ: إف هػػبالاء أ ػػغلونيم و  المسػػتقيمي الػػتهم علػػى التػػدينم وعلػػى الػػدعوة إلى اللهم وعلػػى
هػذأ المهػاـم ولىػرج مػن  وطلب العلػم قػد أ ػغل م فوصػلت إلى هػذأ اد الػة الدراسػية السػيئةم فيتخفػف مػن أ غلت م

يتفوؽم ومن المعلوـ أف ما حةل لهبالاء كػاف بسػبب عػدـ  هذأ الأوساط ح  يةب  حرًا طليقًا يدرس كما يشاء ح 
فعنػػدما يَمّػل الػػدينم  لاؿ الأوقػات في الأ ػػياء النافعػة الػتي يريػػدوف عملهػاملػوقتهمم وعػدـ اسػػتغ تػرتيبهم وتنظػيمهم

المسػػتقيمي هػػم السػػبب في انتكاسػػته الدراسػػيةم فيػػترؾ كػػل  ويَمّػػل الاسػػتقامة والػػدعوة إلى الله وطلػػب العلػػم والنػػاس
 .في طريق الغواية هبالاء وين در بعد ذل 

 
 الا تغاؿ بالماؿ والتجارة
أعمػػالهمم وفػػت  الله علػػيهمم وهػػم  لتجػػارة في بدايػػة أمػػرهم وكػػاف مجػػالهم ضػػيقًا نسػػبيًام توسػػعتكثػػم مدػػن ا ػػتغلوا با

الدخوؿ في مجالات هاريػة أخػرىم حػ   تلػئ وقػتهم تمامًػا  ػذأ الأ ػغاؿ  يستزيدوف من هذأ الأمواؿم ويَرصوف على
واد جػارةم ويزعمػوف أنهػم سػينفقوف  اسالأمواؿم وينشغلوف عن أنفسهم وعػن أهلػيهم أف يقوهػا ناراً وقودهػا النػ وهذأ

وأنهػػم سػػيدعموف القضػػاه الإسػػلاميةم ولكػػن هػػذأ الػػدعاوى لا تلبػػا أف  مػػن هػػذأ الأمػػواؿ والأرباح علػػى المسػػلميم
القضية حػب للػدنيام  عما في قلب صاحبها من الخباه السيئةم ويتض  أف المسألة جش  في طم م وأف تنبئ وتكشف

 .وأداء الو ائف الدينية والدعوة إلى الله التجارة عن تعلم العلم الشرع مفيجذ م بريق الماؿ وطم  
 

 الخوؼ من الابتلاء والمحنة قبل وقوعها
الػذي لىػاؼ مػن الفتنػة قبػل وقوعهػػام  الخػوؼ مػن الابػتلاء والمحنػة قبػل وقوعهػا أو عنػد وقوعهػام فػالأوؿ جبػاف رعديػد

ر مػن اللهم ولىػاؼ قطػ  الػرزؽم أو لىػاؼ مػن الاضػطهادم ولكػن الناس أكث والثاني مسكيم والمسألة تدؿ على خشية
ُ  جَََعػُوا لَكُػمْ فاَخْشَػوْهُمْ فػَػزَادَهُمْ إِ ػَانًا وَقػَالُوا حَسْػبػُنَا إِفَّ النَّػاسَ قػَدْ ": كػانوا إذا قيػل لهػم  -صلى الله عليه وسلم–رسػوؿ الله  صػ ابة اللََّّ

الاسػػػتقامة اليػػػوـ فػػػإنهم مػػػ  كػػػلاـ المػػػرجفي  ثػػػموف مػػػن الػػػذين يزعمػػػوفأمػػػا ك م[.173 ؿ عمػػػراف: ] وَنعِْػػػمَ الْوكَِيػػػلُ "
 وتلػ  الأخبػار المكذوبػة أو الةػ ي ة في الأوسػاط حػ  يرعبػوف أولئػ  الػذين والمخوفي الذين يثػموف هػذا الكػلاـ

النػاس أكثػر  فيػترؾ الاسػتقامة  لأنػه لىشػى يريدوف أف يستقيموام فيتةور الإنساف أف الاستقامة تبادي بػه إلى الهػلاؾ 
 .مدا لىشى الله

 
 طوؿ الطَّريق

تنتهػ  لػذل م وليسػت المسػألة مسػألة  فعلى المنتك  أف يةبر ويثبت  فبػاب الخػم طويػل و ػاؽم فػلا بػُدَّ للػنَّف  أف
 عَلػَػيْهِمُ فَطػَاؿَ " الػنَّف  إلى مألوفاتهػام فػػلا بػُدَّ مػن الةػبر والثَّبػػات حػ َّ الممػات  فػترة قةػمةم ثَُّ ينتهػ  الأمػػرم وتعػود
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الشَّػػارع أكَّػػد علػػى أف تأخػػذ الػػنَّف  مػػن العمػػل مػػا تُطيػػقم ونهػػى عػػن    فلػػذا[16اد ديػػد: ] "الْأَمَػػدُ فػَقَسَػػتْ قػُلػُػوبػُهُمْ 
 .النَّف  ما لا تستطي  أف تستمرَّ عليه من الأعماؿ لميل
 

ُـ الاعتداؿ في إنزاؿ الرّجِاؿ منازلهم  عد
أف يةػدر منػه أيُّ خطػأ متناسػيًا أنَّػه بشػر  الأحياءم ولا يقبل فيػه أيَّ نقػد أو فتجد المنتك  يغُار فيمن هو قدوته من
م فػإذا حةػل خلػل عنػد ولا  القُػدوةم َ ػ َّ هػذا التَّػاب  بمػا هػو عليػه  فالواجػب أف ننػزؿ الرجػاؿ منػازلهمم غػم معةػوـ

ا نعرؼ الرجاؿ باد ق  .نعرؼ اد ق بالرجاؿم وإمَّ
 

 ضغط الأهل والأقارب
الأمر إلى الضرب والمحاربة والمقاطعػةم  والأقارب من الفسقة الفجرة الذين يهاجَوف وينتقدوفم وقد يةلبعض الأهل 

وقػد تةػل الػدناءة بػبعض الأقػارب أف م العطية والهباتم أو الطػرد مػن البيػت واد ب  وقط  المةروؼم واد رماف من
لبػػوف الأفػػلاـ السػػيئة إلى غػػرؼ المسػػتقيمي مػػن أبنػػائهم وبنػػاتهمم فيج يضػػعوا المغػػرهت والفػػن أمػػاـ المسػػتقيمي مػػن

يَػػرـ ابنتػػه مػػن  ويضػػعوف الةػػور والمجػػلات الخالعػػة داخػػل غػػرفهمم ويةػػل الأمػػر كػػذل  بػػبعض الفجػػرة أف العائلػػةم
وقد تس ب اد جابم وقد ىفيػهم وقػد تسػتهزئ  اد جابم وبعض الأمهات كذل  لرـ ابنتها من الخروج باد جابم

 .الناس من حجا ا ارع أماـبالبنت وه  تسم في الش
ويقػوؿ لػه: إف عاقبػة التػدينّ إلى ا نػوفم  وقد يَاكم الوالد ولدأ أماـ الأقارب في المجل م ويتهمه با نوف والوسوسػةم

عالمػًام  المجل  يقوؿ: انظر إلى فلاف إماـ المسجد الفلانيم كاف حافظاً للقػر فم ويق  القة  الخيالية أماـ الناس في
القةػػ  صػػ ي ةم وهػػ  نادرة جػػدًا  يسػػتعمل المخػػدراتم وتػػرؾ الةػػلاةم وعلػػى فػػرض أف بعػػض هػػذأامرػػرؼ وصػػار 

بد أف يهديهم الله السبيلم فيشعرونه اللهف التػدين وسوسػةم وأف عاقبتػه  واد مد  وا  لأف الذين جاهدوا في سبيل الله لا
   (1).الخسارةم وأنه سيجن بعد فترةم وأنه سيةيبه الوسوسة إلى
 
  (2)لانتكاسعلاج ا** 
 
 الإخلاص في العودةم وصدؽ التوبة. 1

 .فإف توبة الكذابي ه  أف يقوؿ الإنساف: تبت إلى الله م  أف القلب متعلق بالمعاص 
 
 الانتقاؿ من بيئة المعةية والتخل  من رفاؽ السوء. 2

 .والتخل  من أدوات المعةية مهما كانت قيمتها
                                                 

1
 .خطثح "الاَتكاس" نهشيخ أحًذ انزوياٌ/ يىقع الأنىكح 
2

 رج اَحراف تعض انًهتزييٍ الأسثاب وانعلاج/ سعذ انذيٍ فاضم/ يىقع طريق الإسلاويقال: ظاه 
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 تقوية العقيدة. 3
العمػلم وباختةػار مرتػاج إلى أف نعيػد  لاعتقاد ص  العمػلم وفي المقابػل إذا فسػد الاعتقػاد فسػدوكما قالوا إذا ص  ا

 ولنػترؾ مػا هػو باطػل وهػذا يَتػاج إلى بِػا ودراسػة وتأمػل وتػدبر لكػلاـ الله النظػر فيمػا نعتقػد لنقػر مػا هػو صػوابم
 .رعية وضوابط علمية لا تتب  فيه الهوىوهذا الب ا له أصوؿ وقواعد  . -صلى الله عليه وسلم-تعالىم وأحاديا رسوله 

 
 -سب انه وتعالى-لثقة في الله ا. 4
لنػا مػن خػلاؿ كلامػه في كتابػه اد كػيم  ش  عاقل يبامن با وا حقًا في أف الله علػى كػل  ػ ء قػديرم وأف مػا قالػه اللهلا ي

نتمسػ   العػاـ للمجتمػ م وهعلنػا أنها أف هعلنا لا نلتفت كثماً إلى الامرطاط  هو عي اد ق والةدؽم هذأ الثقة من
 .بالدين والأخلاؽ والمبادئ

 
 العودة إلى المركزية الرئيسية في حياة المبامن. 5

ويػنظم حياتػه بمػا يتما ػى مػ  لقيػق هػذا  لنفهم أولًا ماذا تع  المركزية؟ مػا مػن واحػد فينػا إلا ولػه هػدؼ يػدور حولػهم
ومػن يسػعى للشػهرة كػذل م وهكػذا ىتلػف الأهػداؼ والمركزيػة  جاهػدًا  معػهم الهدؼم فمثلًا من هدفه المػاؿ يسػعى

أف لىػرج عنهػا إنهػا )رضػا الله(م نعلػم  يدور حولها كل واحد منام إلا أف المبامن اد ق له مركزية أساسية لا ينبغػ  لػه ال 
َ ينَةُػركُْمْ" إِف تنَةُػرُوا": ذل  من قوؿ الله تعػالى والمعػارؾم  تةػرًا علػى ا هػادم فالنةػر لػي  مق[7]  مػن اةيػة: اللََّّ

وإرضائه وطاعتهم فيجػب علينػا أف نػنظم حياتنػا وقرارتنػا  وإما في كل حياتنا وأقوالنا وأفعالنام فمركزية المبامن نةرة الله
 .يريدأ الله بما يتما   م  ما

 
 علو الهمة. 6

: "جاهػد تشػاهد"م وأهػم  ػ ء  كػن أف قػالوا وعلػو الهمػة لا يأتي مػن فػراغ ولا مػن الهػواء بػل يَتػاج إلى جهػدم وقػد اً
 تقػوي إ انػ  باليػوـ اةخػرم فػلا يتخيػل إنسػاف يػبامن با وا ويعلػم أنػه سػيقف يرفػ  همتػ  مرػو العمػل الةػال هػو أف

واليػوـ اةخػر هػد اد يػاة الػدنيا بشػهواتها  مسػباولًا بػي يػدأ أف يعةػيهم أو أف يػترؾ طاعتػهم ف ينمػا يقػوى إ انػ  با وا
َـ ربَػِّهِ  يئًام وحينمػا تقػرأ قػوؿ الله تعػالى:  ة ولا تع  ل وملذاتها حقم   *وَنػَهَػى الػنػَّفَْ  عَػنِ الْهػَوَى   "وَأَمَّػا مَػنْ خَػاؼَ مَقَػا

أُ ا نػة ولػن يػذهب هػدراًم[41-40النازعػات:] "فإَِفَّ اْ نََّةَ هَِ  الْمَأْوَى   وحػاوؿ  م تعلػم أف صػبرؾ عػن المعةػية جػزا
 .والةاد ي فهذا يَفز النف  ويرف  الهمة ة  وسم المجاهدين من الة ابة والتابعيأف ىة  وقتًا لقراءة ق
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 الةبر. 7
ػَا"تعػالى:  والةػبر مػن العبػادات الػتي يجػازي الله عنهػا بغػم حسػابم قػاؿ الله  يػػُوَىَّ الةَّػابِرُوفَ أَجْػرَهُم بغِػَمِْ حِسَػابٍ" إِمَّ

الترغيػػػب ] «الإ ػػػاف الةػػػبر نةػػػف»: -صلى الله عليه وسلم-قػػػاؿ رسػػػوؿ الله  بػػػل هػػػو نةػػػف الإ ػػػافم م[10الزمػػػر مػػػن اةيػػػة:]
إِلاَّ  *إِفَّ الِإنسَػافَ لَفِػ  خُسْػرٍ  *"وَالْعَةْػرِ الةػابرين  م بل أف الإنسػاف في خسػراف إذا لم يكػن مػن[220/4والترهيب:
م والةػبر لػػي  فقػط كمػا يفهػم الكثػػم [العةػر] بِالةَّػبْرِ" اصَػوْا مَنػُوا وَعَمِلػُوا الةَّػادِ اَتِ وَتػَوَاصَػوْا بِادْ ػَػقِّ وَتػَوَ  الَّػذِينَ 

يَتػاج إلى صػبرم  والكوارث وفقطم بػل الأمػر أشِػل مػن ذلػ  فالطاعػة لتػاج إلى صػبر وتػرؾ المعةػية مرتبط بالمةائب
 .نةف الإ اف ح  الابتلاء بالنعم والأمواؿ يَتاج إلى صبرم فالةبر فعلًا 

 
 مجاهدة النف . 8

َ لَمَػػَ  الْمُْ سِػػنِيَ" "وَالَّػػذِينَ جَاهَػػدُوا فِينػَػا لنَػَهْػػدِيػَنػَّهُمْ تعػػالى:  قػػاؿ الله  م فػػإذا أردت[60العنكبػػوت:] سُػػبػُلَنَا وَإِفَّ اللََّّ
كلاـ معػروؼ. لكػن هػل جربػت أف  الوصوؿ إلى الله فهذا يتطلب من  جهاد ومجاهدة حقيقية للنف  و هواتهام هذا

جربػػت أف تتنػػازؿ عػػن كبرهئػػ  وغػػرورؾ  وا؟ هػػل جربػػت أف  و ػػهوات ؟ هػػل تطبقػػه؟ هػػل جربػػت أف ىػػالف نفسػػ 
 أف لسػػن إلى مسػػ ء إليػػ ؟ هػػل جربػػت أف تقػػوؿ إني أخػػاؼ الله؟ مػػا أعنيػػه هنػػا تسػػام  مػػن اعتػػدى؟ هػػل جربػػت

. لشػهوات  ورغباتػ  لا وألػف لا بمجاهدة النف  أف تقف م  نفس  وقفة رجولة و جاعةم وأف تقوؿ بعلػو صػوت 
وحػلاوة لػن تتػذوقها إلا بقلبػ م بالطبػ   امرة تفعلها ارتقاءً وارتفاعًػ ني أخاؼ اللهم جرب هذا وستجد في كله نف  إ
 .الشيطاف ولا يرضيه ذل م ولهذا وضعت النقطة التالية لن يسكت

 
 احذر عداوة الشيطاف. 9

رؽ الشػػر والفسػػاد إلى طػػ لػػتكن علػػى حػػذر دائػػم مػػن اتبػػاع خطػػوات الشػػيطافم فإنػػه لػػن ييػػأس منػػ  وسػػيظل ير ػػدؾ
 -النػػار –الةػػراط المسػػتقيم وعػػن الهدايػػة ليػػوردنا مػػورد الهػػلاؾ  بطرقػػه المختلفػػةم ألم تعلػػم أنػػه توعػػد أف يةػػدنا عػػن

تكػػوف إلا بالاعتةػػاـ با وا  م ومحاربػػة الشػػيطاف لػػن[16الأعػػراؼ مػػن اةيػػة:] لَهػُػمْ صِػػرَاطََ  الْمُسْػػتَقِيمَ" "لَأَقػْعػُػدَفَّ 
 .والاعتماد عليه

 -:خطوات عملية لذل  يجب أف تتبعهاوهناؾ 
 المحافظة على الةلاة في جَاعة وخاصة صلاة الفجر والعةر. 
 (.المحافظة على أذكار الةباح والمساء وأذكار النوـ واليقظة )هاـ جدًا 
  احػػرص علػػى مجػػال  الػػذكر والعلػػم فالشػػيطاف يكػػرأ هػػذأ المجػػال م وسيةػػدؾ عنهػػا بكػػل الوسػػائل والأفكػػار

 .االتي لا تتخيله
  َالأصػػدقاء إذا لم تكػػن    وحيػػدًا أبػػدًا مهمػػا كانػػت الظػػروؼم حػػاوؿ أف تكػػوف في صػػ بة الأهػػل أوعِػػلا ت

 .يأكل الذئب من الغنم القاصية فإما م  بمفردؾعِ متزوجًام أو الزوجة والأولادم لا تَ 
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 قراءة  ية الكرس  وأواخر سورة البقرة. 
  قراءة القر ف وختمه بشكل منتظم حسب استطاعت. 
 
 الدعاء. 10

تأخر كاف يدعو الله بالهدايػة والتثبيػت علػى الػدينم ولػتعلم  الذي غفر الله له ما تقدـ من ذنبه وما -صلى الله عليه وسلم-فرسوؿ الله 
والػدعاء أف يثبتػ   قلب  بيد الله وهدايت  اللهمػرأ قبػل كػل  ػ ءم فاجتهػد في الوصػوؿ إلى الله بالعمػل أخ  المبامن أف

 .الله
 
 (1:(:الخلوةعبادة . 11
ولا ىػبر  ػا أحػدم فقػط  قيػاـ الليػلم الةػدقاتم مسػاعدة اةخػرين(. خةػ  لنفسػ  عبػادة لا يعلمهػا أحػد عنػ )

الله في كػل أعمالػ  تػدريجيًا بإذف الله. وفي النهايػة أخػ  المسػلم  بين  وبي اللهم فهذا سيساعدؾ كثػماً علػى أف تراقػب
في ضػياع الأمػة الإسػلامية  تم  بةلاح  أنت أولًام فاحذر أف تكػوف سػببًافرد في هذا المجتم  وصلاح المج لتعلم أن 

تنَةُػرُوا  "هَ أَيػُّهَػا الَّػذِينَ  مَنػُوا إِفإلى الله بالطاعػةم ولا تنسػى قػوؿ الله:  بل كن سببًا في الارتقاء  ػا بارتقائػ  أنػت أولًا 
َ ينَةُركُْمْ وَيػُثػَبِّتْ أَقْدَامَكُمْ"  [7 :] اللََّّ
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 يىقع إسلاو وية/ ركٍ الاستشاراخ 
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 دومًام لا تعُلِّق التزامَ  بالتزاـ أحدٍ  فأنت ستُ اسَب وحدؾم وستُسأؿ عػن كن أنت الملُتزـِ الذي ودَدتَ أف تقُابلِه
-للالتػزاـم فأنػت في الأصػل لػ  في رسػوؿ الله  نفس م ولػن يغُنيػ  قولػُ  اللهف بعػض الملُتػزمِي كػانوا سػببًا في كُرْهػ 

 .للمُلتزـِ اد قيق  م كن أنت النموذج الطيب-صلى الله عليه وسلم-د سنةُم ومطلوب من  اتبِّاعه هو ا الأسوةُ  -صلى الله عليه وسلم
  

 :وأنت أيها الملتزـ
 أفَّ علي  دوراً مهمِّا في إصلاح مجتمع م فلا تنَفَ  أو تنَعػزِؿ عنػهم عامِػل لابد أف تعلم أن  عُنوافم ولا بد أف تعلم

م هػػو مػػا يلُزمِػػ  بكػػلِّ أقػػواؿ -صلى الله عليه وسلم-رسػػوؿ الله  م أفَّ التزامػػ  بطاعػػة الله واتبِّػػاع هَػػدْيالنػػاس بخلُػُػق حَسَػػنم أَ هِػػر لهػػ
م ساعِدْهم قػَدْر مػا تسػتطي  في قضػاء حػوائجهم  فالإنسػاف أسػمُ أَصلِ  بينهم بالخمم وانةَ  لهم بالوُدِّ  وأفعاؿ الخمم
 .الإحساف

 
كم على هذأ المسباولية والأمافتذكَّر دائمًا أيها الملتزـ أن  عُ     (1).نواف وواجهةم أعاننا الله وإهَّ
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